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Vigyazat!

A kovetkezo veszélyhelyzeteket keriiljiik
el, kiilonben sériilés vagy anyagi kar

A Global Positioning System (GPS) rendszert
az Egyesiilt Allamok kormanya muikédteti,

kovetkezhet be. amely kizarélagos felelésséggel tartozik
annak pontossagaért és karbantartasaért.
Arendszer médositasa minden GPS
eszkoz (ezen eszk6zét is) mikodését is
érinti. Bar a készulék preciziés navigacios
eszkdznek mindsiil, barmely navigacios
eszkoz hibas hasznalata vagy értelmezése
veszélyhelyzetet teremthet.

Kizardlag navigacios segitségként
alkalmazzuk a készlléket. Preciziés irany-,
tavolsag-, topografiai pozicid mérésére

ne alkalmazzuk. Légi navigacié foldi
megkdzelité méréséhez nem alkalmas.

Fontos tudnivalok

MINDIG konzultaljon orvosaval, szakértével, mielétt egy felkészilési tréninget elinditana, vagy az
edzéstervet mddositand. Ha pészmékere vagy egyéb elektronikus készllék implantatuma van,
konzultéljon orvosaval, miel6tt hasznalatba veszi a szivritmusmérét.

A készlilék, a szivritmusmérd és tovabbi Garmin-kiegészitdk, mérék kereskedelmi forgalomban futd
eszkozok, nem orvosi miiszerek, és kiilsé elektromos berendezések, jelforrasok zavart okozhatnak a
késziilékek, mérék mikodésében. A mért pulzusszam-értékek csak tajékoztato jellegliek, és a Garmin
elutasit barmely téves mérésbdl szarmazé esemény kovetkezményeire vonatkozé mindennemii
felel6sséget.

Ne hagyjuk a késziiléket magas honek kitéve, magas kornyezeti hémérsékletli helyen, forré napon,
inkabb vegytik le a készUléket, és taroljuk arnyékos helyen.

Ne szlrjuk &t az elemet. Hosszabb idén at lehetdleg 0-25°C kozott taroljuk, és -20 — +50°C kozotti
tartomanyban mikédtessiik a késziiléket. Az elem kivételekor a szivritmusmérébél ne hasznaljunk éles
targyat. Az elemeket tartsuk tavol gyermekektdl. Ne bontsuk szét, ne szurjuk at, ne roncsoljuk az elemet.
Kiilsé halozati toltd esetén csak a Garmin ltal a termékhez engedélyezett t6ltét alkalmazzunk. Csak az
eredetivel egyez6 tipusu elemet helyezziik be csereelemként, eltérd esetben tliz, robbanas kovetkezhet
be.
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BEVEZETO

Vigyazat!
Mindig konzultaljunk orvossal, szakér-
tével, miel6tt egy felkészlilési trénin-
get elinditanank, vagy az edzéstervet
modositanank.

Kezdeti Iépések

A készllék els6 haszndlatakor a ko-

vetkezdket kell végrehajtanunk:

1. Toltsuk fel a készUléket.

2. Regisztraljuk a készUléket.

3. Ismerjik meg a mérék mikddéseét,
mérési modokat.

4. Létesitsiink miiholdas kapcsolatot.

5. Inditsuk el a tarat.

6. Hozzunk létre utpontot.

Késziilék toltése

Figyelem!

A rozsdasodast megel6zendd mindig
toltés vagy szamitdgéphez torténd
csatlakoztatas el6tt mindig toroljuk

fénix hasznalati utmutato

szérazra az érintkezOket és az azokat

Ovez0 részeket.

A késziiléket egy beépitett litium-ion

akkumulatorrol taplalja, melyet szami-

togépiinkrél az USB-porton keresztill,
vagy haldézati tapegységgel fali aljzat-
rol is tolthetlink.

1. Csatlakoztassuk az USB-kabelt
a halézati tapegységhez vagy a
szamitdgép egy szabad USB-
portjahoz.

2.A haldzati tapegység tapkabelét
csatlakoztassuk fali aljzathoz.

3. A toltékengyel bal oldalat @ iga-
zitsuk a készulék bal oldalan 1évé
horonyhoz.




4. Atolt6 @ kallantyls oldalét igazit-
suk a készllék hatuljan lévé érint-
kez6khoz. Amikor a toltét aram ala
helyezziik, a késztilék bekapcsol.

5. Toltsik fel teliesen a késziiléket.

Kezelégombok

GARMIN

Ahéattérvilagitas

be- és kikapcsolasa.
Hosszan lenyomva
be- és kikapcsoljuk a
késziléket.

Az adatképernyok,
opciok, beallitdsok
kozott 1éptethetiink.

Az adatképernyok,
opcidk, beallitasok
kozott léptethetiink.
Visszalépés az el6z6
képernyékre. Hosszan
lenyomva az &llapot-
képernyé jelenik meg.
Az aktualis képernyd
helyi mentije jelenik
meg. Opcid kivalaszta-
sa, (izenet tudomasul
vétele. Hosszan
lenyomva Gtpont
megjelolése.

@ D

(&) |Narancs
szini
gomb

Allapot képerny6 megtekintése

A D gombot hosszan lenyomva
barmely képerny6rél gyorsan az alla-
pot-képernydre ugrunk, ahol lathatjuk
a pontos idét, akku toltottségi szintjét,
GPS-vétel er6sségét.
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Nyil gombok testreszabdsa

A /\ és \/ gombok hosszu lenyo-

masara aktivalédd funkciot modosit-

hatjuk. A médositas az aktiv profilban

kerll eltarolasra. Példaul hajos profil

kivalasztasa esetén a /\ gomb hosz-

szl lenyoméasahoz az ember a vizben

(MOB) funkciét rendelhetjiik hozza.

1. Nyomjuk le a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Setup > System >
Hold Keys pontot.

3. Vélasszunk a Hold Up (Fel nyil)
vagy Hold Down (Le nyil) kozl.

4. Valasszunk egy funkciét.

Mérok

Mérési adatok megtekintése

Azonnal hozzafériink az irdnytd, a

magassagmeérd, nyomasméré, és hé-

fokmérd altal mért valos idejli értékek-

hez. Ezt az alapbedllitas szerinti mér6

modot On Demand (kérésre azonnal)

néven talaljuk a mérési beallitdsok ko-

Z0tt.

/\ Az akkumulator kimélése céljabal

az adatképernydk adott idd elteltével
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kikapcsolnak, a készllék éra modba

valt at.

NE FELEDJUK! Ezen adatokat a ké-

szilék nem rogziti.

1. A pontos id6 képernyén nyomjuk
meg a /\ vagy \/ gombot.

B23
COMPASS

lled &

2. Nyomjuk le a \/ gombot.

GARMIN

3. Nyomjuk le a \/ gombot.



GARMIN

4. Nyomjuk le a \/ gombot.

GARMIN

NE FELEDJUK! Sajat testhémér-
sékletiink befolyasolja a héfokmérd
altal mért értéket. A pontos méréshez
vegyUk le csuklonkrdl a késztiléket,
majd varjunk 20-30 percet.

TIPP: tempe™ vezetéknélkili hé-
fokméré beszerzéséhez forduljunk a
Garmin gyfélszolgalathoz, viszont-

4

eladéhoz. A tempe mér6 parositasat
kovetben automatikusan kapjuk a hé-
fok adatokat anélkl, hogy a késziilé-
ket le kellene venniink csuklénkrol.

Méré mod bekapcsolasa

Az alapértelmezett mérési mod az On
Demand (kérésre azonnal), amellyel
azonnal hozzaférhetlink az iranytl, a
magassagmeérd, a nyomasmeérd vagy
a hoéfokmér6 altal mért értékekhez.
Atallithatjuk a késziiléket Always On
(Mindig be) mddra, amely folyamato-
san jeleniti meg a mérési adatokat.
Példaul magassag médba valthatunk,
és folyamatosan figyelemmel kisér-
hetjlik a magassag valtozasat.

NE FELEDJUK! Ha kiilén megvasa-
rolhatd szivritmusmérét vagy sebes-
ség és pedalutemmeérdt parositottunk,
a készllék alkalmas a pulzusszam,
sebesség, pedalitem folyamatos
megjelenitésére is.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.
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2. Vélasszuk a Setup > Sensors >
Mode > Always On pontokat.

Miiholdas kapcsolat

létesitése

Akésziilék GPS-alapu navigécios funk-

ciéinak hasznalatahoz el6sz6r kapcso-

latot kell Iétesiteni a GPS-miholdakkal.

Akészliléknek ehhez szabad rélatasra

van sziksége az égboltra. A GPS-

alapu helyzetmeghatarozast kovetéen

a pontos id6 és datum automatikusan

bedllitasra kerll. A GPS-helyzetmeg-

hatarozasrol tovabbi felvilagositast ta-
lalhat a www.garmin.com/aboutGPS
oldalon.

1. Akésziilék bekapcsolédsahoz nyom-
juk le hosszan a Q gombot.

2. Vélasszuk ki a kivant nyelvet (ezt
csak az elsd indités alkalmaval kell
megtenniink).

3. Nyomjuk le a narancsszinii gom-
bot.

4. Valasszuk a Start GPS (GPS-t be-
kapcsol) pontot.

fénix hasznalati utmutato

5. Varjuk meg, amig a késztilék meg-
talalja a miholdakat.
GPS-vétel kikapcsolasa

1. Nyomjuk le a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Stop GPS (GPS-t le-
allit) pontot.

Tara inditasa

Miel6tt elindulnank a tarazni, toltsik

fel teliesen a késziiléket.

NE FELEDJUK! Toltés kozben a

készlilék automatikusan bekapcsol.

Ha tira el6tt kdzvetlen nem toltjik

a késziiléket, a bekapcsolashoz

nyomjuk le hosszan a Q gombot.

1. Nyomjuk le a narancsszinli gom-
bot.

2. Valasszuk a Start GPS pontot.

3. Varjunk, amig a készUlék kapcsola-
tot létesit a miholdakkal.

4. Inditsuk a tarat.

5. Ha szilinetet kivanunk tartani, vagy
nem kivanjuk, hogy a készlilék rég-
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zitse a nyomvonalat, nyomjuk le
hosszan a D gombot, majd va-
lasszuk a Pause Track-t (Nyomv.
sziinetel).

6. Nyomjuk le hosszan a 2> gombot,
majd valasszuk a Resume Track
(nyomv. folytat) pontot, és folytas-
suk a turat.

7.A tura végén nyomjuk le hosszan
a 2D gombot, majd valasszuk a
Save Track (nyomv. ment) pontot a
tura adatainak mentéséhez.

8. Ha szilkséges, valasszuk a Yes-t
(igent) a GPS-vevd lekapcsolasa-
hoz.

Tura adatainak letoltése a
BaseCamp™ szoftverben
Elészor toltsik le szadmitogéplnkre
a BaseCamp szoftvert (www.garmin.
com/basecamp). Ezutan megtekint-
hetjik szamitdgéplinkdn a turat,
egyéb nyomvonalakat, utpontokat.
1. Csatlakoztassuk a fénixet a sza-
mitdgéphez a tartozékként jar6
6

USB-kabellel. A késziilék cserélhe-
t6 hattértarként jelenik meg a Sa-
jatgép vagy Szamitdgép ablakban
Windows esetén, MAC esetén mint
Uj kotet.

2. Inditsuk a BaseCamp szoftvert.

3. Kbvesslk a képernyén megjelend
utasitasokat.

Profilok

Profil alatt a késziilék egy adott hasz-
nalati médhoz igazitott bedllitasainak
Osszességét értjlik. Példaul hegyi
kerékparozashoz |étrehozhatunk egy
kifejezetten ezt segitd beallitdsokat
tartalmazo profilt, de ugyanigy tu-
razashoz is készithetlink egy kilon
hegymasz6 profilt.

Amikor egy adott profilt megnyitva
hasznaljuk a készilléket, és egy bealli-
tast modositunk, a modositas az adott
profil részekeént keril eltarolasra.

Valtas a profilok kozott

Amikor tevékenységet valtunk, a hoz-
za tartozé profil kivalasztasaval azon-
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nal elvégezhetjik a készilék adott
tevékenységnek megfelel6 atallitasat.
1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.
2. Vélasszuk ki a Profiles pontot.
3. Vélasszunk ki egy profilt.
Akivalasztott profil lesz az aktiv profil.
Ezutdn mindennemi mddositas elta-
rolasra ker(l az aktiv profilban.
Egyedi profil Iétrehozasa
Teljesen uj profilt 1étrehozhatunk egy
egyedi tevékenység beallitasainak el-
tarolasa céljabol.
1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.
2. Vélasszuk a Setup > Profiles-t.
3. Vélasszunk az aldbbiak kozill:
« Valasszunk egy profilt.
+ Valasszuk a Create New (Ujat 1ét-
rehoz) pontot, majd valasszuk ki az
Uj profilt.
Akivalasztott profil lesz az aktiv profil.
Akorabbi profil mentésre kerdil.
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4. Ha szikséges, valasszuk az Edit
(szerkeszt) pontot, és modositsuk a
profil nevét.

5. Végezzik el a beallitasokat, adjuk
meg a kivant adatmezoket. Az elvég-
zett mddositasok az aktiv profilban
kertiilnek eltarolasra.

Profil torlése

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Setup > Profiles-t.

3. Vélasszuk ki a torolni kivant profilt.

4. Valasszuk a Delete (torol) > Yes
(igen) pontot.



UTPONTOK, UTVONALAK,
NYOMVONALAK

Utpontok
Az utpontok olyan helyek, melyeket
rogzitlink és eltarolunk a késziléken.

Utpont létrehozasa

Az aktualis tartézkodasi helyiink (po-

zicionk) elmentése Utpontként.

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kézul:

+ Az Utpont mddositasok nélkiili men-
téséhez valasszuk a Save (ment)
pontot.

+ Az utpont szerkesztéséhez valasz-
szuk az Edit (szerkeszt) pontot,
végezzik el a modositasokat, majd
valasszuk a Save (ment) pontot.

Utpont keresése név szerint
1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.
2. Vélasszuk a Waypoints (Utpontok) >
Spell Search (név szerint keres)-t.
3.Anarancsszintiésa /\, \/ gombok-
kal gépeljiik be a karaktersort.

4. Amikor végeztink valasszuk a _ >
Done (kész) pontokat.

Navigacié utpont felé

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Start GPS (GPS-t be-
kapcsol) pontot.

3. Varjuk meg, amig a készilek kap-
csolatot [étesit a miiholdakkal.

4. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

5. Vélasszuk a Waypoints (Utpontok)
menupontot, majd valasszuk ki a ki-
vant Utpontot.

6. Valasszuk a Go (menj) pontot.
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GARMIN

(2)
9

A késziilék megjeleniti a cél elérése-
hez szilkséges idét ), a cél tavolsa-
gat @, valamint az érkezés becsilt
idépontjat 3.

7.A\/ gomb lenyomasara valtsunk az
iranyti képernydre.

Akét macskakorom @ a célirany mu-
tatd, mig a felsé narancsszin(i jelzés-
nél olvashatd le az aktudlis haladasi
irany 3.

fénix hasznalati dtmutato

8. Akkor haladunk pontosan a cél fel¢,
amikor a macskakormdk a narancs-
szin(i jelzés alatt allnak.

9. Folyamatosan haladjunk ebben az
iranyban egészen a cél eléréséig.

Utpont szerkesztése

1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Waypoints pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant utpontot.

4. Valasszuk az Edit pontot.

5. Jeldljuk ki a modositandd adatot, pl.
anevet.

6.A narancsszinii és a /\, \/ gom-
bokkal gépeljlik be a karaktersort.

7. Amikor végeztink valasszuk a _ >
Done pontot.

Utpont poziciéjanak

pontositasa atlagolassal

Tobb ismételt mérés elvégzésével és

ezek atlagolasaval pontosithatjuk az

Utpont pozicidjat.

1. Nyomjuk meg a narancsszindi
gombot.



2. Vélasszuk a Waypoints pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant Utpontot.

4. Valasszuk az Average (atlagolas)
pontot.

6. Véalasszuk a Start pontot.

7.Kovessik a képernydn megjelend
utasitasokat.

8. Amikor a pontossagi szint eléri a
100%-ot, valasszuk a Save (ment)-t.

Alegjobb eredmény érdekében gy 4-8

mérést végezziink el, kozottiik varjunk

legalabb 90 percet.

Elérevetitett Gtpont

Utpontot tgy is létrehozhatunk, ha meg-

adjuk annak iranyat és tavolsagat egy

meglévo Utpontbdl kivetitve (kivetitjik).

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Waypoints pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant Utpontot.

4. Valasszuk a Project (kivetit) pontot.

5. Kdvessik a képernydn megjelend
utasitasokat.

10

Utpont torlése

1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Waypoints pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant Utpontot.

4. Valasszuk a Delete > Yes pontot.

Osszes utpont torlése

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2.Vélasszuk a Setup > Reset >
Waypoints > Yes pontokat.

Utvonalak

Az Gtvonalak utpontok, helyek lanco-

lata, melyeket egymas utan érintve

eljutunk a végso célig.

Utvonal létrehozasa

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Routes (Utvonalak) >
Create New (Ujat Iétrehoz) pontot.

3. Vélasszuk ki a First Point (elsé
pont)-t.

fénix hasznalati utmutato



4. Valasszunk ki egy kategoriat.

5. Vélasszuk ki az itvonal els6 pontjat.

6. Vélasszuk a Next Point (kdvetk.
pont)-t.

7.Adjuk meg a kdvetkez6 pontot, elé-
sz0r a kategdria kivalasztasaval,
majd a kivant Utpont megjeldlésével.

8. Ismételjik a 6-7. pontokat egészen
addig, amig dssze nem éllt a teljes
atvonal.

9. Az Utvonal mentéséhez valasszuk a
Done pontot.

Utvonal nevének médositasa

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Routes pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant Gtvonalat.

4. Valasszuk a Rename (atnevez)-t.

5. Anarancsszinti ésa /\, \/ gombok-
kal gépeljuk be a karaktersort.

6. Amikor végeztlink valasszuk a _ >
Done pontokat.

Utvonal szerkesztése

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

fénix hasznalati dtmutato

2. Vélasszuk a Routes pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant Utvonalat.

4. Valasszuk az Edit pontot.

5. Vélasszuk ki az utvonalat alkoto pon-
tok egyikét.

6. Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kozll:

+ ADetails menpontra kattintva az (t-
pontot a térképen tekinthetjik meg.

+ Az Utpontok soraban az adott Utpont
athelyezéséhez vélasszuk a Move
Up (ugras fel) vagy Move Down
(ugras le) pontot.

+ Ujabb utpont beszirashoz valasz-
szuk az Insert (beilleszt) pontot. Az
Uj utpont mindig az éppen szerkesz-
tett Gtpont elé fog bekerilni.

«Utpont  torléséhez valasszuk a
Remove (eltavolit) pontot.

Utvonal megtekintése a
térképen

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.
2. Vélasszuk a Routes pontot.
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3. Vélasszuk ki a kivant Gtvonalat.

4. Valasszuk a View Map (térképen
mutat)-t.

Utvonal torlése

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Routes pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant utvonalat.

4. Valasszuk a Delete > Yes pontot.

Utvonal megforditasa

Utvonalak alkotd pontok visszafelé tor-
ténd atrendezése.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Routes pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant ttvonalat.

4. Vélasszuk a Reverse (megfordit)-t.

Nyomvonalak

A nyomvonal az altalunk bejart ut el-
mentett valtozata. A nyomvonal-napl6
az &ltalunk bejart utat lekdvetd pontok
adatait tartalmazza: pozicié, id6 (mi-
kor jartunk ott), magassag.
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Nyomvonal rogzités beallitasa

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Start GPS-t (GPS-t be-
kapcsol).

3. Vérjuk meg, amig a készulék kap-
csolatot [étesit a miiholdakkal.

4. Jarjunk korbe a nyomvonal régzités
elinditdsdhoz. A tavolsag és az idd
megjelenik.

5.A N/ gombbal végigléptethetiink a
pontos id8, valamint az adatképer-
nyék (iranytli, magassag, emelke-
dés, sebesség, térkép) alkotta képer-
ny&soron.

Igény szerint allitsuk be az adatképer-
nyoket.

6. Nyomjuk le hosszan a > gombot.

7.Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kozll:

+ Pause Track: nyomvonal rogzités
felfliggesztése.

+Save Track: rogzitett nyomvonal
mentése.

fénix hasznalati utmutato



+ Clear Track: a rogzitett nyomvonal
torlése mentés nélkl.
+ Stop GPS: GPS-vevé kikapcsolasa
a nyomvonal torlése nélkl.
Aktuélis nyomvonal mentése
1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Valasszuk a Tracks (nyomvonalak)
> Current (aktualis)-t.

3. Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kézul:

* A teljes nyomvonal mentéséhez va-
lasszuk a Save (ment) pontot.

+ A nyomvonal egy részének menté-
séhez valasszuk a Save Part (rész
mentése) pontot, majd valasszuk ki
a menteni kivant szakaszt.

Nyomvonal adatainak

megtekintése

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Tracks pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant nyomvonalat.

4. Vélasszuk a View Map (térképen
mutat) pontot.

fénix hasznalati utmutato

A nyomvonal elejét és végét zaszlok
jelzik.

5. Vélasszuk a 2D > Details (jellem-
z6k) pontot.

6.A/\ és \/ gombokkal tekinthetjiik
meg a nyomvonal adatait.

Aktualis nyomvonal torlése

1. Nyomjuk meg a narancsszin( gom-
bot.

2. Vélasszuk a Tracks > Current >
Clear pontot.

Mentett nyomvonal térlése

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Tracks pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant mentett nyom-
vonalat.

4. Vélasszuk a Delete > Yes pontot.
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Adatok kiildése és fogadasa
vezetéknélkiili kapcsolaton
keresztiil
Adatok vezetéknélkili megosztasa-
nak feltétele, hogy a masik kompatibi-
lis Garmin készlilék 3 méteres tavol-
sagon belil legyen a fénixhez.
Amikor a fénix masik kompatibilis esz-
kdzhdz kapcsolodik, vezeték nélkil
kiildhetlink vagy fogadhatunk a ma-
sik késziilékkel utpontokat, geolada-
helyeket, utvonalakat, nyomvonala-
kat.

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Share Data (adatmeg-
osztas) > Unit to Unit (készilékrél
készlilékre) pontot.

3. Vélasszunk a Send (kiildés) vagy
Receive (fogadas) pontok kozlil.

4. KdvessUk a képernyén megjelend
utasitasokat.
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NAVIGACIO
Navigaciot indithatunk dtvonal, nyom-
vonal, Utpont, geolada-hely, vagy bar-
mely mas, a készlléken tarolt hely
felé. A navigacié torténhet a térkép
alapjan vagy az iranytli utmutatasa
alapjan.

Navigéacié cél felé

A navigécio torténhet a térkép alapjan
vagy az irénytit kdvetve.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Start GPS (GPS-t
bekapcsol) pontot.

3. Vérjunk, amig a készilék kapcsolatot
|étesit a mliholdakkal.

4. Nyomjuk meg a narancs gombot.
5. Vélasszunk az alabbiak kdziil:
+ Waypoints (utpontok);
* Tracks (nyomvonalak);
* Routes (Utvonalak);
* GPS Tools > Coordinates (koor-
dinatak);

fénix hasznalati utmutato



* GPS Tools > POls (érdekes helyek)
+ GPS Tools > Geocaches (geoladak).
6. Valasszuk ki a célt.
7. Vélasszuk a Go (menj) pontot.

GARMIN
n

A készilék megjeleniti a cél elérésé-
hez szilkséges idét D, a cél tavolsa-
gat @, valamint az érkezés becsilt
idépontjat (3.

8.A/ gomb lenyomasara valtsunk az
iranyti képernydre.

fénix hasznalati utmutato

Akét macskakorom @ a célirany mu-
tato, mig a fels6 narancsszini jelzés-
nél olvashato le az aktudlis haladasi
irany ®.

9. Akkor haladunk pontosan a cél felé,
amikor a macskakormdk a narancs-
szin(i jelzés alatt allnak.

10. Folyamatosan haladjunk ebben az

iranyban egészen a cél eléréséig.

Mutat és megy navigaci6

Ramutathatunk egy tavoli célra, pl. egy

viztoronyra, templomtoronyra, és rég-

zitve a bel6tt irdnyt, navigaciét inditha-
tunk a megadott irdnyba.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a GPS Tools >
Sight 'N Go (mutat és megy) pontot.

3. Az 6ra peremén a narancsszind jellel
mutassunk a tavoli targy felé.

4. Nyomjuk meg a narancs gombot.
5. Vélasszunk az alabbiak kdziil:
+ A Set Course (iranyt rogzit) ponttal
a tavoli targy iranyat adhatjuk meg.
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* A Project (kivetit) ponttal az iranyt
régzitve, majd a tavolsag megada-
saval egy Uj Utpontot jeldlhetlink ki
célként.

6. Az iranytii vagy a térkép alapjan navi-
galjunk el a célig.

Iranyti
A készlilék haromtengelyes, automati-
kus kalibraciora képes iranytiivel ren-
delkezik. Az iranytl alapjan torténé na-
vigaciordl a 15. oldalon olvashatunk.
Iranyti kalibracidja

Vigyazat!
Az elektronikus iranytit mindig sza-
badtéren kalibraljuk. Az irany megha-
tarozas pontossaga érdekében ne all-
junk er6s magneses mez6jl targyak,
pl. jarmGvek, épiiletek kdzelében, vagy
nagyfesziiltségl légvezeték alatt.
A készulék gyarilag kalibralva van, va-
lamint automatikus kalibracids funkcio-
val is bir. Ha azt tapasztaljuk, hogy az
iranytl pontatlanul miikédik, pl. ha nagy
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tavolsagot tettlink meg, vagy a kornye-

zeti hémérsékletben jelentds valtozas

allt be, manudlisan is kalibralhatjuk az

iranytdit.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2.Vélasszuk a Setup > Sensors >
Compass > Calibrate > Start pon-
tot.

3. Kdvessik a képerny6n megjelend
utasitasokat.

Térkép

A A jel mutatja aktudlis pozicionkat a

térképen. Ahogy haladunk, a jel elmoz-

dul, és egy pontsort hagy maga utan,

ez az un. nyomvonal. Amikor cél felé

navigalunk, a kévetendd utvonalat egy

vonal jelzi a térképen.

* Térképi navigacio.

* Térképi beallitasok.

Bongészés a térképen

1. Navigacio kézben a \/ gombbal te-
kintstik meg a térképet.

2. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.
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3. Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kézdl:

‘A Par%gérget) pontot valasztva a Q
, 8,V és 2D gombokkal megte-
kinthetjik a térkép tavoli részeit.

*A Zoom pontot valasztva a JAR-N
vV gombokkal nagyithatunk, kicsi-
nyithetiink.

JEGYEZZUK MEG! A narancsszinii

gombbal, és a megfelelé opcid kiva-

lasztasaval léphetiink ki a bdngész6
maodbol.

Navigacio6 a TracBack®

funkcidval

Navigécié kézben visszanavigalhatunk

a tura kiindulasi pontjahoz, a nyomvo-

nal elejére. Ez a funkcié hasznos lehet,

ha vissza kivanunk jutni a tborig, vagy

az Osvény elejéhez.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.

2. Vélasszunk a Tracks (nyomvonal) >
Current > TracBack pontot.

fénix hasznalati utmutato

s i i
Apillanatnyi pozicié @), a kvetendd
nyomvonal (2), valamint a végcél (a
tara kiindulasi pontja) @ jelenik meg
a térképen.
Magassagméré,
nyomasméré
Akészlilék egy beépitett magassagmé-
rét és nyomasmérdét tartalmaz.
+* On Demand (kérésre azonnal) mérési
mad (3. oldal);
+ Always On (mindig be) mérési mod
(4. oldal).
Grafikon tipusanak beallitasa
A magassagi és nyomasi adatok kijel-
zésének bedllitasa.
1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.
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2.Vélasszuk a Setup > Sensors >
Altimeter pontot.

3.Vélasszuk a Baro. Plot (nyomas
graf.) és Elev. Plot (magas. graf.)
pontok kdzl.

4. Valasszunk egy beallitast.

Nyomasmérd kalibraciéja

A készulék gyarilag kalibralva van, va-

lamint automatikus kalibracids funkci-

oval is bir. Manudlisan is kalibralhatjuk

a nyomasmérét, ha ismerjik a pontos

magassagot vagy barometrikus nyo-

mast.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2.Vélasszuk a Setup > Sensors >
Altimeter > Calibrate pontot.

3. Kovessilk a képernydn megjelend
utasitasokat.

Ember a vizben pozicio

jelolése és navigacio

inditasa

Megjeldlhetlink egy ember a vizben

poziciét, amely felé azonnal navigaciot

indit a kesziilék. A \/ vagy /\ gombok-
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hoz hozzarendelhetjiik az ember a viz-

ben funkciét, igy gyorsan elérjlik azt.

1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.

2. Vélasszuk a GPS Tools > MOB >
Start pontot.
Atérképképernyd jelenik meg, mutat-
va az ember a vizben (MOB) pozicio-
ig vezetd Utvonalat.

3. Az iranytiivel vagy a térkép alapjan
navigaljuk a jelolt helyig.

Geolada-keresés

Ageolada egy elrejtett kincs. A geolada-

keresés soran a geolada hely GPS-

koordinatait internetes forrasbol letoltve

kutatast inditunk ennek fellelése célja-

bol.

Geolada-helyek letoltése

1.Az USB-kabellel csatlakoztassuk a
készuléket szamitdgeéplinkhoz.

2. Lépjlink fel a www.opencaching.com
honlapra.

3. Ha sziikséges, hozzunk Iétre egy fi-
okot.

4. Jelentkezzlink be.
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5. Kovessilk a képernyén megjelend
utasitasokat és toltsik le a késziilé-
klinkre a geolada-helyeket.

Geolada-hely felkutatasi

kisérletének naplozasa

Miutdn megkiséreltink felkutatni a

geoladat, feliegyezhetjik a keresés

eredményét.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.

2. VélasszukaGPSTools>Geocaches
> Log Attempt pontokat.

3. Vélasszunk a Found (megvan), Did
NotFound (nincsmeg), Unattempted
(nem keresve) pontok kozl.

4. Valasszunk az alabbi lehetéségek
kézul:

* Ahozzénk legkdzelebb es6 geolada
felé torténd navigaciohoz valasszuk
a Find Next pontot.

*A naplézés befejezéséhez valasz-
szuk a Done pontot.

chirp

chirp egy apré kis Garmin kiegészi-

t6, amelyet beprogramoznak, majd a

fénix hasznalati utmutatd

geolddaban elhelyeznek. A fénix képes

a geoladaban hagyott chirpet észlelni

és megtalalni.

Achirprél részletesen annak sajat hasz-

nalati Utmutatdjaban olvashatunk.

chirppel ellatott geolada
felkutatasa

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Setup > Geocaches >
chirp > On (be) pontokat.

3. Nyomjuk le hosszan a > gombot.

4. Valasszuk a Start GPS pontot.

5. Varjunk, amig a késziilék kapcsolatot
|étesit a mliholdakkal.

6. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

7. Vélasszuk a GPS Tools >
Geocaches pontokat.

8. Vélasszuk ki a geoladat, majd valasz-
szuk a chirp pontot, igy navigacio
kozben lathatjuk a chirp adatait.

9. A Go (menj) gombot valasztva indit-
suk el a navigaciot. Amikor 10 méte-
ren belil kertilink egy chirpet tartal-
mazd geoladahoz, a készlilék jelez.
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Alkalmazasok

Ora

Ebresztd beallitasa

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Clock > Alarm Clock >
Add Alarm (Uj jelzés) pontot.

3. A narancsszin(i, a A és gom-
bokkal allitsuk be az idét.

4. Vélasszunk a Tone (hang), Vibration
(rezgés) vagy Tone & Vib. (hang &
rezg.) lehetéségek kozll.

5. Vélasszunk a Once (egyszer), Daily
(naponta) vagy Weekdays (hétkdz-
nap) pontok koztil.

Visszaszamlalo idozito

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Clock > Timer pontot.

3.A narancsszinii, a \ és % gom-
bokkal allitsuk be az idét.

4. Ha sziikséges, valasszuk a hang-
jelzést (Tone), és a kivant jelzési
format.

5. Vélasszuk a Start pontot.
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Stopper hasznalata

1. Nyomjuk meg a narancsszin( gom-
bot.

2. Vélasszuk a Clock > Stopwatch-t.

3. Vélasszuk a Start pontot.

Egyedi id6z6na létrehozasa

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Clock > Alt. Zones
(egyedi zona) > Add Zone (Uj zona)
pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant id6zénat.

Az egyedi id6zona képernyd hozzaado-

dik a képernyésorhoz.

Egyedi id6z6na médositasa

1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Clock > Alt. Zones-t.

3. Vélasszuk ki a kivant id6zénat.

4. Valasszunk egy lehet6séget:

* Az id6zéna mddositasahoz valasz-
szuk az Edit Zone (zonat szerkeszt)
pontot.

+ Azid6zdéna nevének modositasahoz
valasszuk az Edit Label (név szer-
keszt.) pontot.
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* Az idézona torléséhez valasszuk a
Delete > Yes pontot.

Riasztasok

A készliléket bedllithatjuk, hogy kilon-
bdz6 helyzetekben, valamely valtozas
beallta esetén jelezzen, ezzel felhivja
figyelmiinket egyes fontos adatokra,
kérnyezeti tényezére.

Esemény riasztds: Egyszeri figyel-
meztetés, ahol az esemény egy meg-
adott érték elérése. Példaul bedllithat-
juk a késziléket, hogy figyelmeztessen,
amikor egy adott magassagi szintet el-
érink.

Tartomany riasztas: Figyelmeztetés,
amikor a készlilék egy adott értéktar-
tomany alatti vagy feletti értéket mér.
Példaul beallithatjuk a késziiléket, hogy
figyelmeztessen, amikor a pulzusunk
60 bpm ala esik vagy 210 bpm-et meg-
haladja.

Ismétlodé riasztas: Figyelmeztetés,
amely minden alkalommal életbe lép,
amikor a késziilek egy adott értéket,
lépéskdzt mér. Példaul bedllithatjuk a
késztiléket, hogy 30 percenkeént figyel-
meztessen.

Riasztas neve Riasztas tipusa  Ismertetése

Kozeledési ismétlédd Adott helyet a megadott hatésugéron belil

megkozelitlink.

Tavolsag esemény, Megadhatunk egy ismétlédé tavolsagot (pl.
ismétlédd a készilék kilométerenként jelezzen), vagy a

végceéltél mért adott tavolsagot.

1d6 esemény, Megadhatunk egy idékozt (pl. hogy a készulék 30
ismétlédd percenként jelezzen, vagy az érkezési id el6tti

adott idétartamot.

Magassag esemény, Megadhatunk egy alsé és fels6 magassagi
tartomany, kiiszébat, valamint megadhatjuk, hogy a készUlék
ismétlédod figyelmeztessen amikor adott tavot ereszkediink,

emelkedunk.

fénix hasznalati utmutato
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Riasztas neve  Riasztas tipusa

Ismertetése

Erkezés esemény Utpontok elérésekor figyelmeztet a késziilék, vagy
egy Utvonal, nyomvonal végcélianak elérésekor.

Tempd tartomany Megadhatunk egy alsé és fels6 tempd
kiiszobértéket.

Pulzusszam  |tartomany Megadhatunk egy alsé és fels6 pulzusszam
kiiszobértéket, vagy egy elére programozott
pulzustartomanyt.

Pedallitem tartomany Megadhatunk egy als¢ és fels6 pedallitem
kiiszdbértéket.

Akkumulator  |esemény Amikor az akkumulator toltottségi szintje egy adott
szazalékérték ala esik, a késziilék figyelmeztet.

Kozeledési riasztas beallitasa

Akozeledési riasztas figyelmeztet, ami-

kor adott hatésugaron belil kerdliink a

megadott Utponthoz.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.

2. Vélasszuk az Alerts > Proximity >
Create New (Uj) pontot.

3. Vélasszuk ki a kivant id6zonat.

4. Vélasszuk a Done pontot.

Terlletszamitas

A terilet kiszdmitasdhoz miholdas

kapcsolatra van sziikség.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.
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2.Vélasszuk a GPS Tools > Area
Calc.-t.

3. Sétaljunk kdrbe a megmémi kivant
terllet peremén (ker(letén).

4. Amikor korbeértink, nyomjuk le a
narancsszinii gombot a szamitas
elinditaséhoz.

5. Vélasszunk az alabbiak koziil:

+ Valasszuk a Save Track (nyomv.
mentése) pontot, adjuk meg a ne-
vet, majd valasszuk a Done pontot.

* A Change Units (mértékegys. valt)
ponttal atszamitjuk mésik mérték-
egység szerint a terlletet.

fénix hasznalati utmutato



+A D gombbal mentés nélkiil Kilé-
punk.

Nap/Hold, vadaszati,

halaszati adatok

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kézdl:

*A napfelkelte, naplemente, hold-
felkelte, holdlemente adatainak
megtekintéséhez valasszuk a GPS
Tools > Sun & Moon (Nap-Hold)
pontot.

*Az idedlis vadaszati és halaszati
id6szakok megtekintéséhez vélasz-
szuk a GPS Tools > Hunt & Fish
(vad.-hal.) pontot.

3. Ha szilkséges, a 2\ és \/ gombok-
kal valasszuk ki a kivant datumot.

Miihold-képerny6

A miihold-képernyé mutatja a pillanat-

nyi poziciot, a GPS-pontossagot, a mi-

holdak helyzetét, jelerésséget.

fénix hasznalati utmutato

1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Start GPS pontot.

3. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

4. Vélasszuk a GPS Tools > Satellite
(mihold) pontot.

5AV gombbal megtekinthetjik a ki-
egeészitd informaciokat.

Szimulalt hely beallitasa

Amikor tavoli helyen, kérnyéken ter-

vezlink Utvonalat, tarat, a GPS-vevot

kikapcsolva megadhatunk egy tévoli -

nem valds - tartozkodasi helyet.

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Setup > System > GPS
Mode > Demo Mode pontot.

3. Adjuk meg a kivant poziciét.

4. Valasszuk a Go (menj) > Move to
Location (ugras a helyre) pontot.
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ANT+™ mérok
A fénix kompatibilis az alabbi vezeték-
nélkli ANT+ kiegészitokkel.
+ Szivritmusméro;
+ GSC 10 sebesség- és
pedalitemméro;
« tempe vezetéknélkili héfokmérd.
A mérék beszerzésével kapcsolatosan
forduljunk a Garmin tigyfélszolgalathoz.
ANT+ méré parositasa
Parositas elétt fel kell vennink a
szivritmusmérét vagy be kell Gzemel-
niink az adott mérét.
Parositas alatt a mérd és a fénix csat-
lakoztatasat (nem fizikai értelemben),
Osszehangolasat értjlik.
1. Hozzuk a mérét és a fénixet 3 méte-
res tavolsagon belill.
NE FELEDJUK! Parositas kdzben
10 méteres korzeten bell ne legyen
masik ANT+ méro.
2. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.
3. Vélasszuk a Setup > ANT Sensor-t.
4. Valasszuk ki a kivant mérét.
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5.Vélasszuk a New Search (U
keresés)-t. Amikor a méré parositasa
megtortént, a Searching (keresés)
felirat Connected (Csatlakoztatva)
feliratra valt. A mérési adatok meg-
jelennek az adatképernyék soraban
vagy az egyedi adatképernydn.

tempe
Atempe egy vezetéknélkili héfokmérd.
A mérét panttal, kabelk6tozével rogzit-
hetjlk egy helyen, ahol kiilsé levegd
éri, s igy pontos hémérsékleti adatokat
kapunk. A hémérsékleti adatok fogada-
séhoz elészor parositanunk kell a mérét
és a fénixet.

Szivritmusmérd felvétele

Amennyiben  szivritmusmérével nem

rendelkeziink, ugorjuk at ezt a sza-

kaszt.

A szivritmusmérét helyezziik kdzvetle-

nil bériinkre, melliink ala. Elég szoros

legyen ahhoz, hogy az edzés soran he-
lyén maradjon.

1. Amérd egységre @ csatlakoztassuk
a pantot.

fénix hasznalati utmutato



GARMIN o

2. Nedvesitsilk meg a pant hatuljan
az elektrodakat @), igy bériink és a
jeladd megfeleléen tud érintkezni.

S s —
3.A pantot vigylk kérbe mellkasunk
koriil, majd akasszuk a horgot @ a
hurokba. A Garmin logé olvashatdan
kell alljon.
4. Hozzuk afénixetaszivritmusméréhoz
3 méteres tavolsagon beldl.
TIPP: Amennyiben a mért érték irre-
alis vagy meg sem jelenik, probaljuk
szorosabbra hizni mellkasunkon a
pantot, valamint végezziink 5-10 per-
ces bemelegitést.
A mér felvételét kdvetben az aktiv
maodba valt, és készen all az adatok
klildéseére.

fénix hasznalati utmutato

Pulzustartomanyok beallitasa

A késziilék az edzési személyes profil

alapjan osztja fel a pulzustartomanyo-

kat. Sajat edzési céljaink alapjan ma-

gunk is atallithatjuk a tartomanyokat. A

tartomanyok hatarait és az egyes zonak

fiziologiai jellemzé&it bemutatd tablazatot

a 33. oldalon talaljuk.

1. Nyomjuk meg a narancsszin(i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Setup > Fitness > HR
Zones (pulz.tart.) pontot.

3. Kovessik a képerny6n megjelend
utasitasokat.

Tudnivalok a pulzus-

tartomanyokrol

Sok futo és atléta hasznalja a pulzus-

tartomanyokat sziv- és érrendszeri

erésségének méréseére, valamint kon-

A pulzustartomany a percenkeénti sziv-

dobbanasokban (szivdobbanas / perc

— bpm) meghatarozott értéktartomany.

A leggyakrabban alkalmazott 6t tarto-

many 1-5-ig szamozzak, ahol nagyobb
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szam nagyobb intenzitast jelez. Altala-
nossagban a tartomanyokat az egyén
maximalis pulzusszamanak szazalék-
értékei alapjan hatarozzak meg.

Hogyan segitik célunk elérését

a pulzustartomanyok?

Ismerve a pulzustartomanyunkat mér-

hetjiik és javithatjuk kondicionkat a ko-

vetkez6 elvek szerint:

* Pulzusunk jol jellemzi az edzés inten-
zitasat.

+Adott pulzustartomanyban dolgozva
javithatjuk sziv- és érrendszertnk ter-
helhet6ségét és erejét.

* Ismerve pulzustartomanyunkat, meg-
akadalyozhatjuk a tuledzést és csok-
kenhetjlik a sértilés kockazat.

Megadhatjuk a tartomany als6 és

felsé hatarat. Ha ismerjuk maximalis

pulzusunkat, az edzés soran kitlizott
cél figyelembevételével a 20. olda-
lon szereplé tablazat szazalékértékei
alapjan meghatarozhatjuk sporttevé-
kenységtinknek leginkabb megfeleld
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tartomanyt. Amennyiben nem ismerjik
maximalis pulzusszamunkat, hasznal-
juk az interneten fellelhetd valamelyik
pulzus-kalkulatort.

A tartomanyok hatarait és az egyes z6-
nak fiziologiai jellemzéit bemutato tab-
lazatot a 33. oldalon talaljuk.

Kiilon megvasarolhatoé

kerékparos sebesség- és

pedaliitemmérd hasznalata

Kerékparos mérési adatok kiildésére

szolgal a GSC 10 méro.

* Parositsuk a fénix-szel (24. oldal).

* Hozzunk létre egyedi kerékparos pro-
filt.

« Frissitsilk az edzési személyes profil-
ban foglalt adatokat.

fénix hasznalati utmutato



Beallitasok

Beallitasok attekintése

A Setup (beallitas) menii szdmos beal-
litési lehet6séget tartalmaz, melyekkel
sajat igényuinkre szabhatjuk a készilék
miikodését. A Garmin kifejezetten ajanl-
ja, hogy részletesen ismerjlik meg az
egyes funkciok bedllitdsi lehetdségeit,
mert amennyiben raszanjuk az idét
az edzés elétt a bedllitdsok megfeleld
megadasara, az edzés kdzben keve-
sebb idét fog elvenni az éra allitgatasa.
A Setup menl megnyitdsahoz nyomjuk
le a narancsszinii gombot, majd va-
lasszuk a Setup pontot.

NE FELEDJUK! Minden médosités az
aktiv profil részeként kertil mentésre.

Beallitasi Vonatkozé funkcié

elem

System GPS-beallitasok meg-
(rendszer) | adasa, nyil gomb funkci-

ok, nyelvi beallitasok

Data Pages | Adatképernydk, adatme-
206k testreszabasa

Beallitasi Vonatkoz6 funkcié

elem

Sensors Irdnyt, magassagmérd
bedllitasa.

ANT Vezetéknélkiili kiegészi-

Sensors ték, pl. szivritmusmérd,
tempe héfokmérd
bedllitasa

Tones Hangjelzések, vibralas
beallitdsa

Display Hattérvilagitas és képer-
ny6kontraszt allitasa

Reset Turaadatok torlése,
mérési diagramok,
Utpontok, nyomvonal-
naplo, dsszes sajat
beallitas torlése

Map Térkép tajolésanak és
elemek megjelenitésé-
nek bedllitasa

Tracks Nyomvonal régzitésé-
nek beallitasa

Time |dé képernyd megjele-

nésének beallitasa

fénix hasznalati utmutato

27



Bedllitasi

elem

Units

Vonatkozé funkcié

Hémérsékletre, ma-
gassagra, tavolsagra
kijelzésére szolgald
mértékegységek allitdsa

Beallitasi
elem
About

Vonatkozé funkcio

Akészlilék és a rend-
szerszoftver adatai

Pos.
Format

Koordinatak megjeleni-
tési formatuma

Profiles

Aktiv profil cseréje és a
profilok szerkesztése

Fitness

Bekapcsolhatjuk az Auto
Lap funkciét, egyedi
edzési felnasznaldi
profilt hozhatunk létre,
valamint szerkeszthetjik
a pulzustartomanyokat.

Geocaches

A geoladak és az

aktiv chirp kilistazanak,
megjelenitésének
maodositasa

Menu

Afémeniiben szerepld
elemek megjelenitési
maédja
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Fémenii bedllitasa

Athelyezhetiink, térolhetiink elemeket a

fémeniiben.

1. Nyomjuk meg a narancsszinii gom-
bot.

2. Vélasszuk a Setup > Menu-t.

3. Vélasszuk ki a kivant elemet.

*A Move Up (ugras fel) vagy Move
Down (ugras le) parancsokkal athe-
lyezzik az adott elemet a listaban.

* A Remove (eltavolit) paranccsal t6-
roljuk az elemet a listabol.

Adatképernyok beallitasa

Az egyes profilokon bellil egyedi adat-

képernydsort alakithatunk ki.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Setup > Data Pages-t.

3. Vélasszunk egy kategoriat.

4. Vélasszuk az Add Page (képerny6t
beilleszt) pontot.

5. Kévessik a képernyén megjelend
utasitdsokat az adatmezék szama-
nak megadasahoz és az ezekben
megjelend adattipusok megadasa-
hoz.

fénix hasznalati utmutatd

6. Ha szilkséges, valasszunk ki egy
meglévé adatmezét.

7.Vélasszunk az alabbi lehetdségek
kozll:

+ Az Edit (szerkeszt) ponttal modosit-
hatjuk az adatmez&ket.

*A Move Up (ugras fel) vagy Move
Down (ugras le) pontokkal az adat-
képernydk sorrendjét modositjuk.

+ A Delete ponttal toroljik a képernyét
az adatképernydk sorabol.

Rendszerbeallitasok

Vélasszuk a Setup > System-t.

GPS Mode: A GPS-t allithatjuk Normal,
UltraTrac vagy Demo Mode-ra (GPS
ki).

WAAS: A WAAS-rendszer altal kuldott
GPS-jelek fogadasat kapcsoljuk be.
Részletesen lasd a www.garmin.com/
aboutGPS/waas.html pontot.

Hold Keys: A nyil gombok hosszan tor-
ténd lenyomasaval aktivalodo funkciot
adhatjuk meg.
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Language: A menlrendszer nyelvét
allithatjuk be.
NE FELEDJUK! A felhasznélé altal
megadott adatok nyelve nem valtozik.

UltraTac GPS-pozicié rogzités

Az UltraTac mddot vélasztva a késziilék
percenként elmenti GPS-pozicidnkat.
Legfeliebb 50 éranyi pozicio adat taro-
lasara képes a készllék.

Iranytii beallitasok

Valasszuk a Setup > Sensors >
Compass (iranyti) pontot.

Display: Az irany kijelzése torténhet
fok vagy milli-radian szerint.

North Ref.: Eszaki irany megadésa, az
irany meghatarozasanak viszonyitasi
alapja.

Mode: Az iranytit bedllithatjuk, hogy
mozgas kdzben egyszerre hasznélja a
GPS-adatokat és az elektronikus érzé-
kel6 adatait (Auto), vagy csak a GPS-
adatokat (Off).

Calibrate: Magunk kalibralhatjuk az
iranytdt.
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Eszaki viszonyitas beallitasa

A északi irany tipusa jelenti a kiindulasi

alapot az irany meghatarozasahoz.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Setup > Sensors >

Compass > North Ref. pontot.

3. Vélasszunk az alabbi lehet6ségek
kozll:

* Avalds foldrajzi észak északi irany-
ként valé megadasahoz valasszuk
a True (valos) beallitast.

*A tartézkodasi helylnkre jellem-
z6 magneses elhajlas automati-
kus alkalmazasahoz valasszuk a
Magnetic (magneses) beallitast.

* A fokhalozati szerinti észak (000°)
északi iranyként valé megadasahoz
valasszuk a Grid (fokhaldzat) beal-
|itast.

*A tartdzkodasi helylinkre jellemz6
magneses elhajldas manualis meg-
adasahoz valasszuk a User (egyéni)
beallitast. Adjuk meg az elhajlast,
majd valasszuk a Done pontot.

fénix hasznalati utmutato



Magassagmérd beallitasa
Vaélasszuk a Setup > Sensors >
Altimeter pontokat.

Auto Cal.: A magassagméré minden
alkalommal kalibralja 6Gnmagat, amikor
a GPS-nyomkdvetést bekapcsoljuk.
Baro. Plot (nyomas grafikon): A
variable (valtozd) bedllitas akkor menti
a magassag valtozasat, amikor moz-
gasban vagyunk. Fixed (allandd) be-
allitas feltételezi, hogy a kész(ilék adott
magassagban allé helyzetben van, va-
gyis a barometrikus nyomas valtozasat
csak az idéjaras valtozasa okozhatja,
az Amb. Press. (kdmy.nyomas) bealli-
tas az idd fliggvényében rogziti a kor-
nyezeti nyomas valtozasat.

Elev. Plot (magassag grafikon): A ma-
gassag valtozasat rogziti a tavolsag
vagy az id6 flggvényében.
Hangjelzések beallitasa

Az lizenetek és a gombnyomast kiséré
hangjelzések beallitasa.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Setup > Tones pontot.

fénix hasznalati utmutato

3. Vélasszunk a Messages (lizenetek)
vagy Keys (gombok) pontok koz(l.

4. Valasszunk a megjelend lehetdsé-
gek kozl.

Kijelzd beallitasok

Vélasszuk a Setup > Display-t.

Backlight: A hattérvilagitas er6sségét

allithatjuk be, illetve a hattérvilagitast

kikapcsoljuk.

Contrast: Kijelzd kontrasztjanak allita-

sa.

Térképi beallitasok

Valasszuk a Setup > Map-t.

Orientation: A térkép tajolasat allithatjuk

be. North Up-nal (észak fel) a képermnyd

teteje az északiirany, Track Up-nal (me-

netirany fel) az aktualis haladasi irany

mutat mindig a képemy® teteje felé.

Auto Zoom: A nagyitasi szintek auto-

matikus éllitasa a térkép hasznélata

kézben. Off (ki) beallitas esetén kézzel

nagyitunk, kicsinyittink.

Points: A pontok megjelenitésének k-

szobértékét jelentd nagyitasi 1épték.
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Track Log: Anyomvonal megjelenitése
és elrejtése a térképen.

Go To Line: Akiindulasi ponttdl a célig
vezetd egyenes vonal megjelenitésé-
nek beallitasi lehetbségei.

Nyomvonali beéllitasok
Valasszuk a Setup > Tracks pontot.
Method: Nyomvonal rogzitési mod be-
allitdsa. Az Auto valtozé gyakorisaggal
menti a nyomvonalat alkotd pontokat,
igy optimalisan hasznélja fel a memoriat,
a Distance (tavolsag) vagy Time (id&)
bedllitds az altalunk megadott tavolsa-
gonkeént, idékdzonként ment pontot.
Interval: A nyomvonali pontok régziteé-
seének gyakorisaga Auto médban (lasd
fent). Minél gyakoribb a mentés, annal
hamarabb megtelik a naplé.

Auto Start: A nyomvonal rogzitése
automatikusan elkezdédik, amikor kiva-
lasztjuk a Start GPS (GPS-t bekapcsol)
pontot.

Auto Save: A nyomvonal automatiku-
san mentésre kertl, amikor kikapcsol-
juk a GPS-vevot.
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Auto Pause: A funkciot bekapcsolva
allé helyzetben sziinetel a nyomvonal
régzitése.

Output: Beallithatjuk, hogy a késztilék
GPX fajlként vagy GPX/FIT fajlként
mentse a nyomvonalat.

Id6 beallitasok

Valasszuk a Set > Time pontot.

Time Page (id6 képernyd): A pontos id6t
megjelenitd képernyét allithatjuk be.
Format: A 12 és 24 6ras id6formatu-
mok kdzul valaszthatunk.

Time Zone: Az idézénat adhatjuk meg.
Auto bedllitdsndl az id6zdéna kivalasz-
tasa automatikusan a GPS-pozicio
alapjan torténik.

Mértékegység beallitasok
Atavolsagra, sebességre, magassagra,
mélységre, hémérsékletre, nyomasra
vonatkozd mértékegységeket Allithat-
juk be.

1. Nyomjuk meg a narancs gombot.

2. Vélasszuk a Setup > Units pontot.
3. Vélasszuk ki az adattipust.

4. Valasszuk ki a mértékegységet.

fénix hasznalati utmutato



Pulzustartomanyok

Maximalis

A pulzus %-a

1 50%-60%

Erzékelhetd igénybevétel

Nyugodt, kdnnyi tempo;
Utemes légzés

Eredmény

Szabalyzott légzést igénylé
edzés kezd§ szintje; stressz
csokkentd

2 60%-70%

Kényelmes tempo; enyhén
mélyebb légzés, tarsalgas
lehetséges

Alap sziv- és érrendszeri
edzés; j6 bemelegitési,
rekreacios tempd

3 70%-80%

Mérsékelt tempd;
tarsalgas nehezebben
folytathatd

Fokozott Iégzérendszeri
terhelés; optimalis
szivrendszeri edzés

4 80%-90%

Atempd gyors és kicsit
kényelmetlen;
erbteljes légzés

Fokozott Iégzdrendszeri
terhelés, fokozott sebesség

5 90%-100%

A temp6 sprintre valt, hosszu
ideig nem tarthato; nehéz
1égzés

Levegdvétel ritkul, nagy
izomzati megeréltetés,
nagyfoku energiafelemésztés

fénix hasznalati utmutato
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Poziciéformatum beallitas

NE FELEDJUK! Kizarolag akkor mo-
dositsuk a poziciéformatumot vagy a
térképdatumot  (koordinata-rendszer
alapsémajat), amennyiben olyan papir-
térképet, hajozasi térképet hasznalunk,
amely a késztilék alapbedllitasatol el-
téré pozicioformatummal dolgozik. Va-
lasszuk a Setup > Pos. Format-t.
Format: A koordinatak megjelenitése-
nek formatuma.

Datum: a koordinata-rendszer vonat-
koztatasi rendszere.

Spheroid: a felszini adatok sikba tor-
ténd leképzésnek matematikai alapmo-
dellie. Az alapbedllitas szerinti koordi-
nata-rendszer a WGS 84.

Fitnesz beallitasok

Vélasszuk a Setup > Fitness-t.

Auto Lap: Adott tavolsagonként a ké-
szillék automatikusan Uj menetet indit.
User: Felhasznaldi adatok megadasa.
HR Zones.: Az 6t pulzustartomany be-
allitésa.
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Felhasznaldi profil megadasa

A pontos kaléria égetési és egyéb

adatok kiszamitasa érdekében a ké-

szlléknek ismernie kell par személyes

tulajdonsagot: neminket, korunkat,

teststlyunkat, magassagunkat, illetve

hogy profi sportolok vagyunk-e.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.

2. Vélasszuk a Setup > Fitness > User
pontot.

3. Mddositsuk a beallitasokat.

Professzionalis sportolok

Profi sportolénak az szamit, aki éve-
ken at (kisebb sériiléseket leszamitva)
intenziven edzett, és pihend pulzussza-
ma 60 szivdobbanas/perc (bpm) alatt
van.

fénix hasznalati utmutato



Geolada-keresési beallitasok
Vaélasszuk a Setup > Geocaches-t.
List: A geoldda-helyeket kilistazhatjuk
név és kdd alapjan is.

chirp: chirp keresés ki- és bekapcso-
lasa.

Késziilék informaciok
Késziilék informaciok
megtekintése
Megtekinthetjiik a készllék azonosito-
szamat, a rendszerszoftver verziosza-
mat, valamint a felhasznaléi szerzé-
dést.

1. Nyomjuk meg a narancsszin{i gom-
bot.
2. Vélasszuk a Setup > About pontot.

fénix hasznalati utmutato

Szoftver frissitése
JEGYEZZUK MEG! A szoftver frissité-
sével sajat adataink nem toriédnek.

1. Csatlakoztassuk a fénixet és a sz&-
mitdgépet az USB-kabel segitségé-
vel.

2. Lépjlink a www.garmin.com/
products/webupdater honlapra.

3. Kovessik a képernydn megjelend
utasitasokat.
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Tisztitas, apolas
FIGYELEM!

Ne hasznéljunk éles targyat a kész(-
|k tisztitdsahoz.

Ne hasznaljunk erés vegyszereket,
oldoszereket, mivel ezek karosithat-
jak a mianyag elemeket.

Ne nyomjuk le a gombokat, amikor a
készilék viz alatt van.

Lehetéleg keriljuk az erés razkoda-
sokat, Utéseket, ne banjunk durvan
a késztlékkel, mivel ez jelentsen le-
csokkenti annak élettarmat.

Ne taroljuk olyan helyen a készuléket,
ahol tartdsan szélséséges hémérsék-
letnek van kitéve, mivel ez véglege-
sen karosithatja a készliléket.

Tisztitas
Enyhén szappanos vizzel megnedve-
siteft ruhaval toroljik at a kész(iléket,

majd téroljik szarazra.
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M(iszaki adatok

Akku tipusa 500 mAh-s
littum ion akku-
mulator

Mkodésiids | Akar 6 hét

akkurl

Vizallésag 50 m-ig

Uzemi -20°C - +50°C

hémérsékleti

tartomany

Radiofrekven- | 2,4 GHz ANT+

cia/protokoll vezetékneélkili
kommunikacios
protokoll

Akku tipusa Felhasznalo altal cse-
rélhet6 CR2032 3V-os
gombelem

Mikodésiidé | Akar 4,5 év (napi

akkurol 1 6rés hasznalat

esetén). Amikor az
elem mertl, Gizenet
figyelmeztet a fénixen.

fénix hasznalati utmutato



Vizallésag 30 m-g
Ne feledjiik! A termék
Uszés kozben nem
kild pulzus-adatokat.
Uzemi -5°C - +50°C
hémérsékleti
tartomany
Radiofrekven- | 2,4 GHz ANT+
cia/protokoll vezetéknélkli kommu-
nikacios protokoll

Tudnivalok az
akkumulatorrol

Az akkumulator dltal biztositott miko-
dési idé figg a GPS-vevd, a mérék, az
opcionalis vezetéknélkili mérék, va-
lamint a hattérvilagitas hasznalatanak
intenzitasatl.

Miik6désiidé Mod

16 ora Normal GPS-méd
50 6ra UltraTac GPS-mod
Akar 2 hét Mindig be (Always

on) méré mdd
Akar 6 hét Karéra mod

fénix hasznalati utmutato

Elemcsere a
szivritmusmérdben

FIGYELEM!

Ne hasznaljunk éles targyat az ele-
mek kivétele soran.

A hasznalt elemeket kornyezetbarat
modon, erre kijeldlt taroléedényben,
veszélyes hulladék begydijtéhelyen
adjuk le.

1. Kis csillagfejli csavarhuzoval csavar-
juk ki @ mér6 egység hatoldalan 1évé
négy csavart.

2. Vegyik le a fedelet, vegyik ki az
elemet.

-

-
=~
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3. Varjunk 30 masodpercet.

4. Helyezzlik be az Uj elemet, pozitiv
polusa nézzen felfelé.

NE FELEDJUK! Az O-gyiir(t ne
veszitsik el, tigyeljiink, hogy ne sé-
riljén.

5. Helyezzik vissza a hatsd fedelet,
majd csavarjuk vissza a négy csa-
vart.

Az elemcserét kdvetéen a mérét Ujra

kell parositani a fenix-szel.

Adatkezelés

MEGJEGYZES: A késziilék nem

kompatibilis a Windows® 95 / 98 / Me

| NT verziokkal, valamint a Mac® OS
10.3-as és korabbi verziokkal.

Tamogatot fajlformatumok

A késziilék az alabbi fajltipusokat ta-

mogatja.

*A BaseCamp™ vagy HomePort™
szoftverek fajlait (lasd a www.garmin.
com/trip_planning honlapon);

+ Garmin POI Loaderrel letéltott GPI
sajat érdekes hely (POIl) adatbazis
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fajlokat (lasd a www.garmin.com/
products/poiloader honlapon);

* GPX nyomvonal fajlokat.

* GPX geolada-helyek adatait tar-
talmazé fajlokat (lasd a www.
opencaching.com honlapon).

*FIT fajlokat az adatok Garmin
Connect portalra torténd kiexporta-
lashoz.

Fajlok torlése

Figyelem!
A fénix memérigja fontos rendszerfaj-
lokat tartalmaz, melyeket nem szabad
letorolntink. Amennyiben nem ismer-
juk egy adott fajl rendeltetését, NE
toroljik azt.

1. Nyissuk meg a Garmin meghajtt,
kotetet.

2. Ha sziikséges, nyissuk meg a map-
pat, kotetet.

3. Valasszuk ki a kivant fajlt.

4. Nyomjuk le szamitégépunk billen-
tylizetén a Delete gombot.

fénix hasznalati utmutato



USB-kapcsolat bontasa
Amennyiben a fénix cserélheté hat-
tértarként csatlakozik ~szamitdgé-
pinkhdz, az adatvesztés érdekében
biztonsagos modon kell levalaszta-
nunk a Windows vagy Mac operacids
rendszerrdl.

1. Végezzik el a kdvetkezd mivele-
tet:

* Windows szamitogépeken kat-
tintsunk a Hardver biztonsagos
eltavolitasa £ ikonra, majd kat-
tintsunk az eszkéz meghajtdjat
jeléls betdjelre.

* Macintosh szamitégépen huzzuk
akoteteta W kukara.

2. Huzzuk ki az USB-kabelt a fénixbdl

s a szamitogepbdl is.

fénix hasznalati utmutato

Hibaelharitas

Gombok lezérasa

A gombok akaratlan lenyomasat meg-

elézendd lezarhatjuk a gombokat.

1. Vélasszuk ki azt az adatképernyét,
melyet lezart gombok mellett kiva-
nunk kévetni.

2. Nyomjuk le egyszerre hosszan a
*D ¢s /\ gombokat a lezarashoz.

3. Nyomjuk le egyszerre hosszan a
D és /A gombokat a feloldas-
hoz.

Késziilék ujrainditasa

lefagyas esetén

Amennyiben a készllék nem reagal a

gombnyomasra, valdsziniileg Ujra kell

inditanunk.

1. Tartsuk lenyomva a Y gombot leg-
alabb 25 masodpercig.

2. Engedjiik fel, majd nyomjuk le a ¢
gombot Ujabb 1 masodperc hosz-
szan a bekapcsolashoz.
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Gyari beallitasok

visszaallitasa

A gyari beallitasok visszaallitdsahoz

tegylk a kdvetkezOket:

1.Nyomjuk meg a narancsszinii
gombot.

2. Vélasszuk a Setup > Reset > All
Settings> Yes pontot.

Grafikonok torlése

A mért adatokat mutaté grafikonok

torléséhez :

1.Nyomjuk meg a narancsszinii
gombot.

2. Vélasszuk a Setup > Reset > Clear
Plots > Yes pontot.

Tovabbi informaciok

a késziilékrol, kiegészitékrol

Forduljunk a Garmin viszonteladéhoz,

lgyfélszolgalathoz.
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Fuiggelék

Termékregisztracio

Az online regisztracios adatlap kitl-
tésével szélesebb korli szolgaltatast
tudunk Onnek biztositani. Csatlakoz-
zunk a http://my.garmin.com honlap-
ra. Mindenképp 6rizziik meg a szam-
lat vagy annak masolatat.

Garmin ugyfélszolgalat

Ha barmilyen probléma Iépne fel a ké-
szillék hasznalata soran, vagy kérdé-
se volna, kérjlk hivja a Navi-Gate Kift.
ugyfélszolgalatat a 06-1-801-2830-as
telefonszdmon, vagy kildjon levelet a

support@navigate.hu email cimre.

fénix hasznalati utmutato



Navigacioval kapcsolatos
veszélyek
Lasd még az i. oldalon.

Térképi adatok

A GARMIN céljai kozott szerepel, hogy
lgyfeleit a legteljesebb, legpontosabb térké-
pekkel lassa el, amelyeket még ésszer( kolt-
ségraforditassal be tud szerezni. Térképein-
ket mind az &llami, mind a maganszektorbdl
szerezzlk be, a forrast szlkség esetén a
megjeldljuk, a termékleirasban, a szerzéi
jogokrol tajékoztatjuk tigyfeleinket. Gyakor-
latilag barmely forrasbol szarmazé adat le-
het bizonyos fokig hianyos, vagy pontatlan.
Kiildndsen érvényes ez az Egyesillt Allamo-
kon kivilli terilletek adataira, ahol is teljes és
pontos digitélis adatbazis vagy nem létezik,
vagy megfizethetetlenil draga.

Szoftver felhasznaloi
szerzédés

A FENIX HASZNALATBA VETELEVEL
A FELHASZNALO AZ  ALABBI
SZERZODESBEN ~ FOGLALT ~ FEL-
TETELEKET ~ KOTELEZONEK  TE-
KINTI MAGARA NEZVE. KERJUK FI-
GYELMESEN OLVASSAK AT AZ ALABBI
SZERZODEST.

fénix hasznalati utmutato

A GARMIN egy korlatozott hasznalati
engedélyt biztosit a készllékbe beépitett
szoftverhez (a tovabbiakban: Szoftver), és
ennek normal mikddtetéshez. Tulajdonjog
és szerz6i jogok a GARMIN-nal marad-
nak.

A Felhasznald tudomasul veszi, hogy
a Szoftver a GARMIN tulajdonat képezi,
valamint az Egyesilt Amerikai Allamok
szerzdi jogi torvényének és mas nemzet-
kézi szellemi termékre vonatkoz6 egyez-
mények védelme alatt all. A Felhasznald
tudomasul veszi, hogy a Szoftver rendsze-
re, felépitése és kdédja a GARMIN
nagyeértékli szakmai-ipari titkait képezik,
és a forraskdd a GARMIN ipari titka marad.
A Felhasznalé kotelezi magat, hogy a
Szoftvert vagy annak részét nem modosit-
ja, nem kodolja ki illetve vissza, tovabba
nem hasznalja alapul mas eszkdzhoz. A
Garmin altal nem tamogatott, nem eredeti
térképek hasznalata esetén a GPS kész(i-
|ékek problémamentes mikédése nem ga-
rantalhatd. A Felhasznalo kételezi magat,
hogy nem exportalja, vagy reexportdja a
Szoftvert egyetlen orszagba sem, meg-
sértve az Amerikai Egyesiilt Allamok kivite-
li ellenérzési torvényeit.
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