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A következő veszélyhelyzeteket kerüljük 
el, különben sérülés vagy anyagi kár 
következhet be.
Kizárólag navigációs segítségként 
alkalmazzuk a készüléket. Precíziós irány-, 
távolság-, topográfiai pozíció mérésére 
ne alkalmazzuk.  Légi navigáció földi 
megközelítő méréséhez nem alkalmas. 

A Global Positioning System (GPS) rendszert 
az Egyesült Államok kormánya működteti, 
amely kizárólagos felelősséggel tartozik 
annak pontosságáért és karbantartásáért. 
A rendszer módosítása minden GPS 
eszköz (ezen eszközét is) működését is 
érinti. Bár a készülék precíziós navigációs 
eszköznek minősül, bármely navigációs 
eszköz hibás használata vagy értelmezése 
veszélyhelyzetet teremthet. 

 Vigyázat!

Fontos tudnivalók
MindiG konzultáljon orvosával, szakértővel, mielőtt egy felkészülési tréninget elindítana, vagy az 
edzéstervet módosítaná. Ha pészmékere vagy egyéb elektronikus készülék implantátuma van, 
konzultáljon orvosával, mielőtt használatba veszi a szívritmusmérőt.
A készülék, a szívritmusmérő és további Garmin-kiegészítők, mérők kereskedelmi forgalomban futó 
eszközök, nem orvosi műszerek, és külső elektromos berendezések, jelforrások zavart okozhatnak a 
készülékek, mérők működésében. A mért pulzusszám-értékek csak tájékoztató jellegűek, és a Garmin 
elutasít bármely téves mérésből származó esemény következményeire vonatkozó mindennemű 
felelősséget.
ne hagyjuk a készüléket magas hőnek kitéve, magas környezeti hőmérsékletű helyen, forró napon, 
inkább vegyük le a készüléket, és tároljuk árnyékos helyen.
ne szúrjuk át az elemet. Hosszabb időn át lehetőleg 0-25ºC között tároljuk, és -20 – +50ºC közötti 
tartományban működtessük a készüléket. Az elem kivételekor a szívritmusmérőből ne használjunk éles 
tárgyat. Az elemeket tartsuk távol gyermekektől. Ne bontsuk szét, ne szúrjuk át, ne roncsoljuk az elemet. 
Külső hálózati töltő esetén csak a Garmin által a termékhez engedélyezett töltőt alkalmazzunk. Csak az 
eredetivel egyező típusú elemet helyezzük be csereelemként, eltérő esetben tűz, robbanás következhet 
be. 
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Bevezető
Vigyázat!

Mindig konzultáljunk orvossal, szakér-
tővel, mielőtt egy felkészülési trénin-
get elindítanánk, vagy az edzéstervet 
módosítanánk.

Kezdeti lépések
A készülék első használatakor a kö-
vetkezőket kell végrehajtanunk:
1.  Töltsük fel a készüléket.
2.  Regisztráljuk a készüléket.
3.  Ismerjük meg a mérők működését, 

mérési módokat.
4. Létesítsünk műholdas kapcsolatot.
5. Indítsuk el a túrát.
6.  Hozzunk létre útpontot.
Készülék töltése

Figyelem!
A rozsdásodást megelőzendő mindig 
töltés vagy számítógéphez történő 
csatlakoztatás előtt mindig töröljük 

szárazra az érintkezőket és az azokat 
övező részeket.
A készüléket egy beépített lítium-ion 
akkumulátorról táplálja, melyet számí-
tógépünkről az USB-porton keresztül, 
vagy hálózati tápegységgel fali aljzat-
ról is tölthetünk.
1.  Csatlakoztassuk az USB-kábelt 

a hálózati tápegységhez vagy a 
számítógép egy szabad USB-
portjához.

2.  A hálózati tápegység tápkábelét 
csatlakoztassuk fali aljzathoz.

3.  A töltőkengyel bal oldalát  iga-
zítsuk a készülék bal oldalán lévő 
horonyhoz.
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4.  A töltő  kallantyús oldalát igazít-
suk a készülék hátulján lévő érint-
kezőkhöz. Amikor a töltőt áram alá 
helyezzük, a készülék bekapcsol.

5.  Töltsük fel teljesen a készüléket.
Kezelőgombok

A háttérvilágítás 
be- és kikapcsolása. 
Hosszan lenyomva 
be- és kikapcsoljuk a 
készüléket.
Az adatképernyők, 
opciók, beállítások 
között léptethetünk. 

Az adatképernyők, 
opciók, beállítások 
között léptethetünk.
Visszalépés az előző 
képernyőkre. Hosszan 
lenyomva az állapot-
képernyő jelenik meg.

narancs 
színű 
gomb

Az aktuális képernyő 
helyi menüje jelenik 
meg. Opció kiválasztá-
sa, üzenet tudomásul 
vétele. Hosszan 
lenyomva útpont 
megjelölése.

Állapot képernyő megtekintése
A  gombot hosszan lenyomva 
bármely képernyőről gyorsan az álla-
pot-képernyőre ugrunk, ahol láthatjuk 
a pontos időt, akku töltöttségi szintjét, 
GPS-vétel erősségét.



Nyíl gombok testreszabása
A  és  gombok hosszú lenyo-
mására aktiválódó funkciót módosít-
hatjuk. A módosítás az aktív profilban 
kerül eltárolásra. Például hajós profil 
kiválasztása esetén a  gomb hosz-
szú lenyomásához az ember a vízben 
(MOB) funkciót rendelhetjük hozzá.
1.  nyomjuk le a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > System > 

Hold Keys pontot.
3.  Válasszunk a Hold Up (Fel nyíl) 

vagy Hold Down (Le nyíl) közül.
4.  Válasszunk egy funkciót.
Mérők
Mérési adatok megtekintése
Azonnal hozzáférünk az iránytű, a 
magasságmérő, nyomásmérő, és hő-
fokmérő által mért valós idejű értékek-
hez. Ezt az alapbeállítás szerinti mérő 
módot On Demand (kérésre azonnal) 
néven találjuk a mérési beállítások kö-
zött.

 Az akkumulátor kímélése céljából 
az adatképernyők adott idő elteltével 

kikapcsolnak, a készülék óra módba 
vált át.
Ne FeLeDjüK! Ezen adatokat a ké-
szülék nem rögzíti.
1.  A pontos idő képernyőn nyomjuk 

meg a  vagy  gombot.

2.  Nyomjuk le a  gombot.

3.  nyomjuk le a  gombot.

fēnix használati útmutató 3
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4.  nyomjuk le a  gombot.

 

Ne FeLeDjüK! Saját testhőmér-
sékletünk befolyásolja a hőfokmérő 
által mért értéket. A pontos méréshez 
vegyük le csuklónkról a készüléket, 
majd várjunk 20-30 percet.
TIPP: tempe™ vezetéknélküli hő-
fokmérő beszerzéséhez forduljunk a 
Garmin ügyfélszolgálathoz, viszont-

eladóhoz. A tempe mérő párosítását 
követően automatikusan kapjuk a hő-
fok adatokat anélkül, hogy a készülé-
ket le kellene vennünk csuklónkról.
Mérő mód bekapcsolása
Az alapértelmezett mérési mód az On 
Demand (kérésre azonnal), amellyel 
azonnal hozzáférhetünk az iránytű, a 
magasságmérő, a nyomásmérő vagy 
a hőfokmérő által mért értékekhez. 
Átállíthatjuk a készüléket Always On 
(Mindig be) módra, amely folyamato-
san jeleníti meg a mérési adatokat. 
Például magasság módba válthatunk, 
és folyamatosan figyelemmel kísér-
hetjük a magasság változását. 
Ne FeLeDjüK! Ha külön megvásá-
rolható szívritmusmérőt vagy sebes-
ség és pedálütemmérőt párosítottunk, 
a készülék alkalmas a pulzusszám, 
sebesség, pedálütem folyamatos 
megjelenítésére is.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
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2.  Válasszuk a Setup > Sensors > 
Mode > Always On pontokat.

Műholdas kapcsolat 
létesítése
A készülék GPS-alapú navigációs funk-
cióinak használatához először kapcso-
latot kell létesíteni a GPS-műholdakkal. 
A készüléknek ehhez szabad rálátásra 
van szüksége az égboltra. A GPS-
alapú helyzetmeghatározást kö ve tően 
a pontos idő és dátum automatikusan 
beállításra kerül. A GPS-helyzet meg-
ha tározásról további felvilágosítást ta-
lál hat a www.garmin.com/aboutGPS 
oldalon.
1.  A készülék bekapcsolásához nyom-

juk le hosszan a  gombot.
2.  Válasszuk ki a kívánt nyelvet (ezt 

csak az első indítás alkalmával kell 
megtennünk).

3.  nyomjuk le a narancsszínű gom-
bot.

4.  Válasszuk a Start GPS (GPS-t be-
kapcsol) pontot.

5.  Várjuk meg, amíg a készülék meg-
találja a műholdakat.

GPS-vétel kikapcsolása
1.  nyomjuk le a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Stop GPS (GPS-t le-

állít) pontot.

Túra indítása
Mielőtt elindulnánk a túrázni, töltsük 
fel teljesen a készüléket.
Ne FeLeDjüK! Töltés közben a 
készülék automatikusan bekapcsol. 
Ha túra előtt közvetlen nem töltjük 
a készüléket, a bekapcsoláshoz 
nyomjuk le hosszan a  gombot.
1.  nyomjuk le a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Start GPS pontot.
3.  Várjunk, amíg a készülék kapcsola-

tot létesít a műholdakkal.
4.  indítsuk a túrát.
5.  Ha szünetet kívánunk tartani, vagy 

nem kívánjuk, hogy a készülék rög-
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zítse a nyomvonalat, nyomjuk le 
hosszan a  gombot, majd vá-
lasszuk a Pause Track-t (nyomv. 
szünetel).

6.  Nyomjuk le hosszan a  gombot, 
majd válasszuk a Resume Track 
(nyomv. folytat) pontot, és folytas-
suk a túrát.

7.  A túra végén nyomjuk le hosszan 
a  gombot, majd válasszuk a 
Save Track (nyomv. ment) pontot a 
túra adatainak mentéséhez.

8.  Ha szükséges, válasszuk a Yes-t 
(igent) a GPS-vevő lekapcsolásá-
hoz.

Túra adatainak letöltése a 
BaseCamp™ szoftverben
Először töltsük le számítógépünkre 
a BaseCamp szoftvert (www.garmin.
com/basecamp). Ezután megtekint-
hetjük számítógépünkön a túrát, 
egyéb nyomvonalakat, útpontokat.
1.  Csatlakoztassuk a fēnixet a szá-

mítógéphez a tartozékként járó 

USB-kábellel. A készülék cserélhe-
tő háttértárként jelenik meg a Sa-
játgép vagy Számítógép ablakban 
Windows esetén, MAC esetén mint 
új kötet.

2.  Indítsuk a BaseCamp szoftvert.
3.  Kövessük a képernyőn megjelenő 

utasításokat.
Profilok
Profil alatt a készülék egy adott hasz-
nálati módhoz igazított beállításainak 
összességét értjük. Például hegyi 
kerékpározáshoz létrehozhatunk egy 
kifejezetten ezt segítő beállításokat 
tartalmazó profilt, de ugyanígy tú-
rázáshoz is készíthetünk egy külön 
hegymászó profilt.
Amikor egy adott profilt megnyitva 
használjuk a készüléket, és egy beállí-
tást módosítunk, a módosítás az adott 
profil részeként kerül eltárolásra.
Váltás a profilok között
Amikor tevékenységet váltunk, a hoz-
zá tartozó profil kiválasztásával azon-
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nal elvégezhetjük a készülék adott 
tevékenységnek megfelelő átállítását.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk ki a Profiles pontot.
3.  Válasszunk ki egy profilt.
A kiválasztott profil lesz az aktív profil. 
Ezután mindennemű módosítás eltá-
rolásra kerül az aktív profilban.
egyedi profil létrehozása
Teljesen új profilt létrehozhatunk egy 
egyedi tevékenység beállításainak el-
tárolása céljából.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Profiles-t.
3.  Válasszunk az alábbiak közül:
    •  Válasszunk egy profilt.
    •  Válasszuk a Create New (újat lét-

rehoz) pontot, majd válasszuk ki az 
új profilt.

     A kiválasztott profil lesz az aktív profil. 
A korábbi profil mentésre kerül.

4.  Ha szükséges, válasszuk az edit 
(szerkeszt) pontot, és módosítsuk a 
profil nevét.

5.  Végezzük el a beállításokat, adjuk 
meg a kívánt adatmezőket. Az elvég-
zett módosítások az aktív profilban 
kerülnek eltárolásra.

Profil törlése
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Profiles-t.
3.  Válasszuk ki a törölni kívánt profilt.
4.  Válasszuk a Delete (töröl) > Yes 

(igen) pontot.
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Útpontok, Útvonalak, 
nyomvonalak

Útpontok
Az útpontok olyan helyek, melyeket 
rögzítünk és eltárolunk a készüléken.
Útpont létrehozása
Az aktuális tartózkodási helyünk (po-
zíciónk) elmentése útpontként.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
    •  Az útpont módosítások nélküli men-

téséhez válasszuk a Save (ment) 
pontot.

   •  Az útpont szerkesztéséhez válasz-
szuk az edit (szerkeszt) pontot, 
végezzük el a módosításokat, majd 
válasszuk a Save (ment) pontot.

Útpont keresése név szerint
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Waypoints (útpontok) > 

Spell Search (név szerint keres)-t.
3.  A narancsszínű és a ,  gombok-

kal gépeljük be a karaktersort.
4.  Amikor végeztünk válasszuk a _ > 

Done (kész) pontokat.
Navigáció útpont felé
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Start GPS (GPS-t be-

kapcsol) pontot.
3.  Várjuk meg, amíg a készülék kap-

csolatot létesít a műholdakkal.
4.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
5.  Válasszuk a Waypoints (útpontok) 

menüpontot, majd válasszuk ki a kí-
vánt útpontot.

6. Válasszuk a Go (menj) pontot.
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     A készülék megjeleníti a cél elérésé-
hez szükséges időt , a cél távolsá-
gát , valamint az érkezés becsült 
időpontját .

7.  A  gomb lenyomására váltsunk az 
iránytű képernyőre.

    A két macskaköröm  a célirány mu-
tató, míg a felső narancsszínű jelzés-
nél olvasható le az aktuális haladási 
irány .

8.  Akkor haladunk pontosan a cél felé, 
amikor a macskakörmök a narancs-
színű jelzés alatt állnak.

9.  Folyamatosan haladjunk ebben az 
irányban egészen a cél eléréséig.

Útpont szerkesztése
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Waypoints pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útpontot.
4. Válasszuk az edit pontot.
5.  Jelöljük ki a módosítandó adatot, pl. 

a nevet.
6.  A narancsszínű és a ,  gom-

bokkal gépeljük be a karaktersort.
7.  Amikor végeztünk válasszuk a _ > 

Done pontot.
Útpont pozíciójának 
pontosítása átlagolással
Több ismételt mérés elvégzésével és 
ezek átlagolásával pontosíthatjuk az 
útpont pozícióját. 
1.  nyomjuk meg a narancsszínű  

gombot.
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2.  Válasszuk a Waypoints pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útpontot.
4.  Válasszuk az Average (átlagolás) 

pontot.
5.  Menjünk az útpont pozíciójába.
6.  Válasszuk a Start pontot.
7.  Kövessük a képernyőn megjelenő 

utasításokat.
8.  Amikor a pontossági szint eléri a 

100%-ot, válasszuk a Save (ment)-t.
A legjobb eredmény érdekében úgy 4-8 
mérést végezzünk el, közöttük várjunk 
legalább 90 percet.
előrevetített útpont
Útpontot úgy is létrehozhatunk, ha meg-
adjuk annak irányát és távolságát egy 
meglévő útpontból kivetítve (kivetítjük).
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Waypoints pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útpontot.
4. Válasszuk a Project (kivetít) pontot.
5.  Kövessük a képernyőn megjelenő 

utasításokat.

Útpont törlése
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Waypoints pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útpontot.
4. Válasszuk a Delete > Yes pontot.
Összes útpont törlése
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Reset > 

Waypoints > Yes pontokat.

Útvonalak
Az útvonalak útpontok, helyek lánco-
lata, melyeket egymás után érintve 
eljutunk a végső célig.
Útvonal létrehozása
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Routes (útvonalak) > 

Create New (újat létrehoz) pontot.
3.  Válasszuk ki a First Point (első 

pont)-t.
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4. Válasszunk ki egy kategóriát.
5.  Válasszuk ki az útvonal első pontját.
6.  Válasszuk a Next Point (követk. 

pont)-t.
7.  Adjuk meg a következő pontot, elő-

ször a kategória kiválasztásával, 
majd a kívánt útpont megjelölésével.

8.  ismételjük a 6-7. pontokat egészen 
addig, amíg össze nem állt a teljes 
útvonal.

9.  Az útvonal mentéséhez válasszuk a 
Done pontot.

Útvonal nevének módosítása
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Routes pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útvonalat.
4.  Válasszuk a Rename (átnevez)-t.
5.  A narancsszínű és a ,  gombok-

kal gépeljük be a karaktersort.
6.  Amikor végeztünk válasszuk a _ > 

Done pontokat.
Útvonal szerkesztése
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.

2.  Válasszuk a Routes pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útvonalat.
4.  Válasszuk az edit pontot.
5.  Válasszuk ki az útvonalat alkotó pon-

tok egyikét.
6.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
    •  A Details menüpontra kattintva az út-

pontot a térképen tekinthetjük meg.
    •  Az útpontok sorában az adott útpont 

áthelyezéséhez válasszuk a Move 
Up (ugrás fel) vagy Move Down 
(ugrás le) pontot.

    •  Újabb útpont beszúráshoz válasz-
szuk az Insert (beilleszt) pontot. Az 
új útpont mindig az éppen szerkesz-
tett útpont elé fog bekerülni.

    •  Útpont törléséhez válasszuk a 
Remove (eltávolít) pontot.

Útvonal megtekintése a 
térképen
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Routes pontot.
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3.  Válasszuk ki a kívánt útvonalat.
4.  Válasszuk a View Map (térképen 

mutat)-t.
Útvonal törlése
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Routes pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útvonalat.
4.  Válasszuk a Delete > Yes pontot.
Útvonal megfordítása
Útvonalak alkotó pontok visszafelé tör-
ténő átrendezése.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Routes pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt útvonalat.
4.  Válasszuk a Reverse (megfordít)-t.

Nyomvonalak
A nyomvonal az általunk bejárt út el-
mentett változata. A nyomvonal-napló 
az általunk bejárt utat lekövető pontok 
adatait tartalmazza: pozíció, idő (mi-
kor jártunk ott), magasság.

Nyomvonal rögzítés beállítása
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Start GPS-t (GPS-t be-

kapcsol).
3.  Várjuk meg, amíg a készülék kap-

csolatot létesít a műholdakkal.
4.  Járjunk körbe a nyomvonal rögzítés 

elindításához. A távolság és az idő 
megjelenik.

5.  A  gombbal végigléptethetünk a 
pontos idő, valamint az adatképer-
nyők (iránytű, magasság, emelke-
dés, sebesség, térkép) alkotta képer-
nyősoron.

     igény szerint állítsuk be az adatképer-
nyőket.

6.  Nyomjuk le hosszan a  gombot.
7.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
    •  Pause Track: nyomvonal rögzítés 

felfüggesztése.
    •  Save Track: rögzített nyomvonal 

mentése.
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   •  Clear Track: a rögzített nyomvonal 
törlése mentés nélkül.

   •  Stop GPS: GPS-vevő kikapcsolása 
a nyomvonal törlése nélkül.

Aktuális nyomvonal mentése
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Tracks (nyomvonalak) 

> Current (aktuális)-t.
3.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
    •  A teljes nyomvonal mentéséhez vá-

lasszuk a Save (ment) pontot.
    •  A nyomvonal egy részének menté-

séhez válasszuk a Save Part (rész 
mentése) pontot, majd válasszuk ki 
a menteni kívánt szakaszt.

Nyomvonal adatainak 
megtekintése
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Tracks pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt nyomvonalat.
4.  Válasszuk a View Map (térképen 

mutat) pontot.

     A nyomvonal elejét és végét zászlók 
jelzik.

5.  Válasszuk a  > Details (jellem-
zők) pontot.

6.  A  és   gombokkal tekinthetjük 
meg a nyomvonal adatait.

Aktuális nyomvonal törlése
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Tracks > Current > 

Clear pontot.
Mentett nyomvonal törlése
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Tracks pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt mentett nyom-

vonalat.
4.  Válasszuk a Delete > Yes pontot.
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Adatok küldése és fogadása 
vezetéknélküli kapcsolaton 
keresztül
Adatok vezetéknélküli megosztásá-
nak feltétele, hogy a másik kompatibi-
lis Garmin készülék 3 méteres távol-
ságon belül legyen a fēnixhez.
Amikor a fēnix másik kompatibilis esz-
közhöz kapcsolódik, vezeték nélkül 
küldhetünk vagy fogadhatunk a má-
sik készülékkel útpontokat, geoláda-
helyeket, útvonalakat, nyomvonala-
kat.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Share Data (adatmeg-

osztás) > Unit to Unit (készülékről 
készülékre) pontot.

3.  Válasszunk a Send (küldés) vagy 
Receive (fogadás) pontok közül.

4.  Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat.

navigáció
Navigációt indíthatunk útvonal, nyom-
vonal, útpont, geoláda-hely, vagy bár-
mely más, a készüléken tárolt hely 
felé. A navigáció történhet a térkép 
alapján vagy az iránytű útmutatása 
alapján.
Navigáció cél felé
A navigáció történhet a térkép alapján 
vagy az iránytűt követve.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Start GPS (GPS-t 

bekapcsol) pontot.
3.  Várjunk, amíg a készülék kapcsolatot 

létesít a műholdakkal.
4.  nyomjuk meg a narancs gombot.
5.  Válasszunk az alábbiak közül:
    • Waypoints (útpontok);
    • Tracks (nyomvonalak);
    • Routes (útvonalak);
    •  GPS Tools > Coordinates (koor-

dináták);
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  • GPS Tools > POIs (érdekes helyek)
  • GPS Tools > Geocaches (geoládák).
6. Válasszuk ki a célt.
7. Válasszuk a Go (menj) pontot.

     A készülék megjeleníti a cél elérésé-
hez szükséges időt , a cél távolsá-
gát , valamint az érkezés becsült 
időpontját .

8.  A  gomb lenyomására váltsunk az 
iránytű képernyőre.

    A két macskaköröm  a célirány mu-
tató, míg a felső narancsszínű jelzés-
nél olvasható le az aktuális haladási 
irány .

9.  Akkor haladunk pontosan a cél felé, 
amikor a macskakörmök a narancs-
színű jelzés alatt állnak.

10.  Folyamatosan haladjunk ebben az 
irányban egészen a cél eléréséig.

Mutat és megy navigáció
Rámutathatunk egy távoli célra, pl. egy 
víztoronyra, templomtoronyra, és rög-
zítve a belőtt irányt, navigációt indítha-
tunk a megadott irányba.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a GPS Tools >  

Sight ’N Go (mutat és megy) pontot.
3.  Az óra peremén a narancsszínű jellel 

mutassunk a távoli tárgy felé.
4.  nyomjuk meg a narancs gombot.
5.  Válasszunk az alábbiak közül:
    •  A Set Course (irányt rögzít) ponttal 

a távoli tárgy irányát adhatjuk meg.
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   •  A Project (kivetít) ponttal az irányt 
rögzítve, majd a távolság megadá-
sával egy új útpontot jelölhetünk ki 
célként.

6.  Az iránytű vagy a térkép alapján navi-
gáljunk el a célig.

Iránytű
A készülék háromtengelyes, automati-
kus kalibrációra képes iránytűvel ren-
delkezik. Az iránytű alapján történő na-
vigációról a 15. oldalon olvashatunk.
Iránytű kalibrációja

Vigyázat!
Az elektronikus iránytűt mindig sza-
badtéren kalibráljuk. Az irány megha-
tározás pontossága érdekében ne áll-
junk erős mágneses mezőjű tárgyak, 
pl. járművek, épületek közelében, vagy 
nagyfeszültségű légvezeték alatt. 
A készülék gyárilag kalibrálva van, va-
lamint automatikus kalibrációs funkció-
val is bír. Ha azt tapasztaljuk, hogy az 
iránytű pontatlanul működik, pl. ha nagy 

távolságot tettünk meg, vagy a környe-
zeti hőmérsékletben jelentős változás 
állt be, manuálisan is kalibrálhatjuk az 
iránytűt.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Sensors > 

Compass > Calibrate > Start pon-
tot.

3.  Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat.

Térkép
A  jel mutatja aktuális pozíciónkat a 
térképen. Ahogy haladunk, a jel elmoz-
dul, és egy pontsort hagy maga után, 
ez az ún. nyomvonal. Amikor cél felé 
navigálunk, a követendő útvonalat egy 
vonal jelzi a térképen.
•  Térképi navigáció.
•  Térképi beállítások.
Böngészés a térképen
1.  navigáció közben a  gombbal te-

kintsük meg a térképet.
2.  Nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
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3.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 
közül:

    •  A Pan (görget) pontot választva a 
, ,  és  gombokkal megte-
kinthetjük a térkép távoli részeit.

   •  A Zoom pontot választva a  és 
 gombokkal nagyíthatunk, kicsi-

nyíthetünk.
      jeGYeZZüK MeG! A narancsszínű 

gombbal, és a megfelelő opció kivá-
lasztásával léphetünk ki a böngésző 
módból.

Navigáció a TracBack® 
funkcióval
Navigáció közben visszanavigálhatunk 
a túra kiindulási pontjához, a nyomvo-
nal elejére. Ez a funkció hasznos lehet, 
ha vissza kívánunk jutni a táborig, vagy 
az ösvény elejéhez.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszunk a Tracks (nyomvonal) > 

Current > TracBack pontot.

      A pillanatnyi pozíció , a követendő 
nyomvonal , valamint a végcél (a 
túra kiindulási pontja)  jelenik meg 
a térképen.

Magasságmérő, 
nyomásmérő
A készülék egy beépített magasságmé-
rőt és nyomásmérőt tartalmaz.
•  On Demand (kérésre azonnal) mérési 

mód (3. oldal);
•  Always On (mindig be) mérési mód 

(4. oldal).
Grafikon típusának beállítása
A magassági és nyomási adatok kijel-
zésének beállítása.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
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2.  Válasszuk a Setup > Sensors > 
Altimeter pontot.

3.  Válasszuk a Baro. Plot (nyomás 
graf.) és elev. Plot (magas. graf.) 
pontok közül.

4. Válasszunk egy beállítást.
Nyomásmérő kalibrációja
A készülék gyárilag kalibrálva van, va-
lamint automatikus kalibrációs funkci-
óval is bír. Manuálisan is kalibrálhatjuk 
a nyomásmérőt, ha ismerjük a pontos 
magasságot vagy barometrikus nyo-
mást.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Sensors > 

Altimeter  > Calibrate pontot.
3.  Kövessük a képernyőn megjelenő 

utasításokat.
Ember a vízben pozíció 
jelölése és navigáció 
indítása
Megjelölhetünk egy ember a vízben 
pozíciót, amely felé azonnal navigációt 
indít a készülék. A  vagy  gombok-

hoz hozzárendelhetjük az ember a víz-
ben funkciót, így gyorsan elérjük azt.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a GPS Tools > MOB > 

Start pontot.
     A térképképernyő jelenik meg, mutat-

va az ember a vízben (MOB) pozíció-
ig vezető útvonalat.

3.  Az iránytűvel vagy a térkép alapján 
navigáljuk a jelölt helyig.

Geoláda-keresés
A geoláda egy elrejtett kincs. A geoláda-
keresés során a geoláda hely GPS-
koordinátáit internetes forrásból letöltve 
kutatást indítunk ennek fellelése céljá-
ból.
Geoláda-helyek letöltése
1.  Az USB-kábellel csatlakoztassuk a 

készüléket számítógépünkhöz.
2.  Lépjünk fel a www.opencaching.com 

honlapra.
3.  Ha szükséges, hozzunk létre egy fi-

ókot.
4. Jelentkezzünk be.
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5.  Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat és töltsük le a készülé-
künkre a geoláda-helyeket.

Geoláda-hely felkutatási  
kísérletének naplózása
Miután megkíséreltünk felkutatni a  
geoládát, feljegyezhetjük a keresés 
ered ményét.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a GPS Tools > Geocaches 

> Log Attempt pontokat.
3.  Válasszunk a Found (megvan), Did 

Not Found (nincs meg), Unattempted 
(nem keresve) pontok közül.

4.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 
közül:

    •  A hozzánk legközelebb eső geoláda 
felé történő navigációhoz válasszuk 
a Find Next pontot.

    •  A naplózás befejezéséhez válasz-
szuk a Done pontot.

chirp
chirp egy apró kis Garmin kiegészí-
tő, amelyet beprogramoznak, majd a 

geoládában elhelyeznek. A fēnix képes 
a geoládában hagyott chirpet észlelni 
és megtalálni.
A chirpről részletesen annak saját hasz-
nálati útmutatójában olvashatunk.
chirppel ellátott geoláda  
felkutatása
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Geocaches > 

chirp > On (be) pontokat.
3. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
4.  Válasszuk a Start GPS pontot.
5.  Várjunk, amíg a készülék kapcsolatot 

létesít a műholdakkal.
6.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
7.  Válasszuk a GPS Tools > 

Geocaches pontokat.
8.  Válasszuk ki a geoládát, majd válasz-

szuk a chirp pontot, így navigáció 
közben láthatjuk a chirp adatait.

9.  A Go (menj) gombot választva indít-
suk el a navigációt. Amikor 10 méte-
ren belül kerülünk egy chirpet tartal-
mazó geoládához, a készülék jelez.
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Alkalmazások
Óra
Ébresztő beállítása
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Clock > Alarm Clock > 

Add Alarm (új jelzés) pontot.
3.  A narancsszínű, a  és  gom-

bokkal állítsuk be az időt.
4.  Válasszunk a Tone (hang), Vibration 

(rezgés) vagy Tone & Vib. (hang & 
rezg.) lehetőségek közül.

5.  Válasszunk a Once (egyszer), Daily 
(naponta) vagy Weekdays (hétköz-
nap) pontok közül.

Visszaszámláló időzítő
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Clock > Timer pontot.
3.  A narancsszínű, a  és  gom-

bokkal állítsuk be az időt.
4.  Ha szükséges, válasszuk a hang-

jelzést (Tone), és a kívánt jelzési 
formát.

5.  Válasszuk a Start pontot.

Stopper használata
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Clock > Stopwatch-t.
3.  Válasszuk a Start pontot.
egyedi időzóna létrehozása
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Clock > Alt. Zones 

(egyedi zóna) > Add Zone (új zóna) 
pontot.

3.  Válasszuk ki a kívánt időzónát.
Az egyedi időzóna képernyő hozzáadó-
dik a képernyősorhoz.
egyedi időzóna módosítása
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Clock > Alt. Zones-t.
3.  Válasszuk ki a kívánt időzónát.
4.  Válasszunk egy lehetőséget:
    •  Az időzóna módosításához válasz-

szuk az edit Zone (zónát szerkeszt) 
pontot.

    •  Az időzóna nevének módosításához 
válasszuk az edit Label (név szer-
keszt.) pontot.
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   •  Az időzóna törléséhez válasszuk a 
Delete > Yes pontot.

Riasztások
A készüléket beállíthatjuk, hogy külön-
böző helyzetekben, valamely változás 
beállta esetén jelezzen, ezzel felhívja 
figyelmünket egyes fontos adatokra, 
környezeti tényezőre.
esemény riasztás: Egyszeri figyel-
meztetés, ahol az esemény egy meg-
adott érték elérése. Például beállíthat-
juk a készüléket, hogy figyelmeztessen, 
amikor egy adott magassági szintet el-
érünk.

Tartomány riasztás: Figyelmeztetés, 
amikor a készülék egy adott értéktar-
tomány alatti vagy feletti értéket mér. 
Például beállíthatjuk a készüléket, hogy 
figyelmeztessen, amikor a pulzusunk 
60 bpm alá esik vagy 210 bpm-et meg-
haladja.
Ismétlődő riasztás: Figyelmeztetés, 
amely minden alkalommal életbe lép, 
amikor a készülék egy adott értéket, 
lépésközt mér. Például beállíthatjuk a 
készüléket, hogy 30 percenként figyel-
meztessen.

Riasztás neve Riasztás típusa ismertetése
Közeledési ismétlődő Adott helyet a megadott hatósugáron belül 

megközelítünk.
Távolság esemény, 

ismétlődő
Megadhatunk egy ismétlődő távolságot (pl. 
a készülék kilométerenként jelezzen), vagy a 
végcéltől mért adott távolságot.

Idő esemény, 
ismétlődő

Megadhatunk egy időközt (pl. hogy a készülék 30 
percenként jelezzen, vagy az érkezési idő előtti 
adott időtartamot.

Magasság esemény, 
tartomány, 
ismétlődő

Megadhatunk egy alsó és felső magassági 
küszöböt, valamint megadhatjuk, hogy a készülék 
figyelmeztessen amikor adott távot ereszkedünk, 
emelkedünk.
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Közeledési riasztás beállítása
A közeledési riasztás figyelmeztet, ami-
kor adott hatósugáron belül kerülünk a 
megadott útponthoz.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk az Alerts > Proximity > 

Create New  (új) pontot.
3.  Válasszuk ki a kívánt időzónát.
4.  Válasszuk a Done pontot.
Területszámítás
A terület kiszámításához műholdas 
kapcsolatra van szükség.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.

2.  Válasszuk a GPS Tools > Area 
Calc.-t.

3.  Sétáljunk körbe a megmérni kívánt 
terület peremén (kerületén). 

4.  Amikor körbeértünk, nyomjuk le a 
narancsszínű gombot a számítás 
elindításához.

5.  Válasszunk az alábbiak közül:
    •  Válasszuk a Save Track (nyomv. 

mentése) pontot, adjuk meg a ne-
vet, majd válasszuk a Done pontot.

   •  A Change Units (mértékegys. vált) 
ponttal átszámítjuk másik mérték-
egység szerint a területet.

Riasztás neve Riasztás típusa ismertetése
Érkezés esemény Útpontok elérésekor figyelmeztet a készülék, vagy 

egy útvonal, nyomvonal végcéljának elérésekor.
Tempó tartomány Megadhatunk egy alsó és felső tempó 

küszöbértéket.
Pulzusszám tartomány Megadhatunk egy alsó és felső pulzusszám 

küszöbértéket, vagy egy előre programozott 
pulzustartományt.

Pedálütem tartomány Megadhatunk egy alsó és felső pedálütem 
küszöbértéket.

Akkumulátor esemény Amikor az akkumulátor töltöttségi szintje egy adott 
százalékérték alá esik, a készülék figyelmeztet.
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   •  A  gombbal mentés nélkül kilé-
pünk.

Nap/Hold, vadászati, 
halászati adatok
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
     •  A napfelkelte, naplemente, hold-

felkelte, holdlemente adatainak 
megtekintéséhez válasszuk a GPS 
Tools > Sun & Moon (nap-Hold) 
pontot.

     •  Az ideális vadászati és halászati 
időszakok megtekintéséhez válasz-
szuk a GPS Tools > Hunt & Fish 
(vad.-hal.) pontot.

3.  Ha szükséges, a  és  gombok-
kal válasszuk ki a kívánt dátumot.

Műhold-képernyő
A műhold-képernyő mutatja a pillanat-
nyi pozíciót, a GPS-pontosságot, a mű-
holdak helyzetét, jelerősséget.

1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-
bot.

2.  Válasszuk a Start GPS pontot.
3.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
4.  Válasszuk a GPS Tools > Satellite 

(műhold) pontot.
5.  A  gombbal megtekinthetjük a ki-

egészítő információkat.
Szimulált hely beállítása
Amikor távoli helyen, környéken ter-
vezünk útvonalat, túrát, a GPS-vevőt 
kikapcsolva megadhatunk egy távoli - 
nem valós - tartózkodási helyet.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > System > GPS 

Mode > Demo Mode pontot.
3.  Adjuk meg a kívánt pozíciót.
4.  Válasszuk a Go (menj) > Move to 

Location (ugrás a helyre) pontot.
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ANT+™ mérők
A fēnix kompatibilis az alábbi vezeték-
nélküli ANT+ kiegészítőkkel.
•  Szívritmusmérő;
•  GSC 10 sebesség- és 

pedálütemmérő;
•  tempe vezetéknélküli hőfokmérő.
A mérők beszerzésével kapcsolatosan 
forduljunk a Garmin ügyfélszolgálathoz.
ANT+ mérő párosítása
Párosítás előtt fel kell vennünk a 
szívritmusmérőt vagy be kell üzemel-
nünk az adott mérőt.
Párosítás alatt a mérő és a fēnix csat-
lakoztatását (nem fizikai értelemben), 
összehangolását értjük.
1.  Hozzuk a mérőt és a fēnixet 3 méte-

res távolságon belül.
     Ne FeLeDjüK! Párosítás közben 

10 méteres körzeten belül ne legyen 
másik ANT+ mérő.

2.  Nyomjuk meg a narancsszínű gom-
bot.

3.  Válasszuk a Setup > ANT Sensor-t.
4.  Válasszuk ki a kívánt mérőt.

5.  Válasszuk a New Search (új 
keresés)-t. Amikor a mérő párosítása 
megtörtént, a Searching (keresés) 
felirat Connected (Csatlakoztatva) 
feliratra vált. A mérési adatok meg-
jelennek az adatképernyők sorában 
vagy az egyedi adatképernyőn.

tempe
A tempe egy vezetéknélküli hőfokmérő. 
A mérőt pánttal, kábelkötözővel rögzít-
hetjük egy helyen, ahol külső levegő 
éri, és így pontos hőmérsékleti adatokat 
kapunk. A hőmérsékleti adatok fogadá-
sához először párosítanunk kell a mérőt 
és a fēnixet.
Szívritmusmérő felvétele
Amennyiben szívritmusmérővel nem 
rendelkezünk, ugorjuk át ezt a sza-
kaszt.
A szívritmusmérőt helyezzük közvetle-
nül bőrünkre, mellünk alá. Elég szoros 
legyen ahhoz, hogy az edzés során he-
lyén maradjon.
1.  A mérő egységre  csatlakoztassuk 

a pántot.
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2.  Nedvesítsük meg a pánt hátulján 
az elektródákat , így bőrünk és a 
jeladó megfelelően tud érintkezni.

3.  A pántot vigyük körbe mellkasunk 
körül, majd akasszuk a horgot  a 
hurokba. A Garmin logó olvashatóan 
kell álljon.

4.  Hozzuk a fēnixet a szívritmusmérőhöz 
3 méteres távolságon belül.

     TIPP: Amennyiben a mért érték irre-
ális vagy meg sem jelenik, próbáljuk 
szorosabbra húzni mellkasunkon a 
pántot, valamint végezzünk 5-10 per-
ces bemelegítést.

A mérő felvételét követően az aktív 
módba vált, és készen áll az adatok 
küldésére.

Pulzustartományok beállítása
A készülék az edzési személyes profil 
alapján osztja fel a pulzustartományo-
kat. Saját edzési céljaink alapján ma-
gunk is átállíthatjuk a tartományokat. A 
tartományok határait és az egyes zónák 
fiziológiai jellemzőit bemutató táblázatot 
a 33. oldalon találjuk.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Fitness > HR 

Zones (pulz.tart.) pontot.
3.  Kövessük a képernyőn megjelenő 

utasításokat.
Tudnivalók a pulzus-
tartományokról
Sok futó és atléta használja a pulzus-
tartományokat szív- és érrendszeri 
erősségének mérésére, valamint kon-
díciójának javítására.
A pulzustartomány a percenkénti szív-
dobbanásokban (szívdobbanás / perc 
– bpm) meghatározott értéktartomány.  
A leggyakrabban alkalmazott öt tarto-
mány 1-5-ig számozzák, ahol nagyobb 
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szám nagyobb intenzitást jelez. Általá-
nosságban a tartományokat az egyén 
maximális pulzusszámának százalék-
értékei alapján határozzák meg.

Hogyan segítik célunk elérését  
a pulzustartományok?
ismerve a pulzustartományunkat mér-
hetjük és javíthatjuk kondí ciónkat a kö-
vetkező elvek szerint:
•  Pulzusunk jól jellemzi az edzés inten-

zitását.
•  Adott pulzustartományban dolgozva 
javíthatjuk szív- és érrendszerünk ter-
helhetőségét és erejét.

•  Ismerve pulzustarto mányunkat, meg-
akadályozhatjuk a túledzést és csök-
kenhetjük a sérülés kockázat.

Megadhatjuk a tartomány alsó és 
felső határát. Ha ismerjük maximális 
pul zusunkat, az edzés során kitűzött 
cél figyelembevételével a 20. olda-
lon szereplő táblázat százalékértékei 
alapján meghatározhatjuk sport tevé-
kenységünknek leginkább megfelelő 

tarto mányt. Amennyiben nem ismerjük 
maximális pulzusszámunkat, használ-
juk az interneten fellelhető valamelyik 
pulzus-kalkulátort.
A tartományok határait és az egyes zó-
nák fiziológiai jellemzőit bemutató táb-
lázatot a 33. oldalon találjuk.

Külön megvásárolható 
kerékpáros sebesség- és 
pedálütemmérő használata
Kerékpáros mérési adatok küldésére 
szolgál a GSC 10 mérő.
•  Párosítsuk a fēnix-szel (24. oldal).
•  Hozzunk létre egyedi kerékpáros pro-

filt.
•  Frissítsük az edzési személyes profil-

ban foglalt adatokat.
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Beállítások
Beállítások áttekintése
A Setup (beállítás) menü számos beál-
lítási lehetőséget tartalmaz, melyekkel 
saját igényünkre szabhatjuk a készülék 
működését. A Garmin kifejezetten ajánl-
ja, hogy részletesen ismerjük meg az 
egyes funkciók beállítási lehetőségeit, 
mert amennyiben rászánjuk az időt 
az edzés előtt a beállítások megfelelő 
megadására, az edzés közben keve-
sebb időt fog elvenni az óra állítgatása. 
A Setup menü megnyitásához nyomjuk 
le a narancsszínű gombot, majd vá-
lasszuk a Setup pontot.
Ne FeLeDjüK! Minden módosítás az 
aktív profil részeként kerül mentésre.

Beállítási 
elem

Vonatkozó funkció

System 
(rendszer)

GPS-beállítások meg-
adása, nyíl gomb funkci-
ók, nyelvi beállítások

Data Pages Adatképernyők, adatme-
zők testreszabása

Beállítási 
elem

Vonatkozó funkció

Sensors Iránytű, magasságmérő 
beállítása.

ANT 
Sensors

Vezetéknélküli kiegészí-
tők, pl. szívritmusmérő, 
tempe hőfokmérő 
beállítása

Tones Hangjelzések, vibrálás 
beállítása

Display Háttérvilágítás és képer-
nyőkontraszt állítása

Reset Túraadatok törlése, 
mérési diagramok, 
útpontok, nyomvonal-
napló, összes saját 
beállítás törlése

Map Térkép tájolásának és 
elemek megjelenítésé-
nek beállítása

Tracks nyomvonal rögzítésé-
nek beállítása

Time Idő képernyő megjele-
nésének beállítása
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Beállítási 
elem

Vonatkozó funkció

Units Hőmérsékletre, ma-
gasságra, távolságra 
kijelzésére szolgáló 
mértékegységek állítása

Pos. 
Format

Koordináták megjelení-
tési formátuma

Profiles Aktív profil cseréje és a 
profilok szerkesztése

Fitness Bekapcsolhatjuk az Auto 
Lap funkciót, egyedi 
edzési felhasználói 
profilt hozhatunk létre, 
valamint szerkeszthetjük 
a pulzustartományokat.

Geocaches A geoládák és az 
aktív chirp kilistázának, 
megjelenítésének 
módosítása

Menu A főmenüben szereplő 
elemek megjelenítési 
módja

Beállítási 
elem

Vonatkozó funkció

About A készülék és a rend-
szerszoftver adatai
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Főmenü beállítása
Áthelyezhetünk, törölhetünk elemeket a 
főmenüben.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Menu-t.
3.   Válasszuk ki a kívánt elemet.
    •  A Move Up (ugrás fel) vagy Move 

Down (ugrás le) parancsokkal áthe-
lyezzük az adott elemet a listában.

   •  A Remove (eltávolít) paranccsal tö-
röljük az elemet a listából.

Adatképernyők beállítása
Az egyes profilokon belül egyedi adat-
ké per nyő sort alakíthatunk ki.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Data Pages-t.
3. Válasszunk egy kategóriát.
4.   Válasszuk az Add Page (képernyőt 

beilleszt) pontot.
5.  Kövessük a képernyőn megjelenő 

utasításokat az adatmezők számá-
nak megadásához és az ezekben 
megjelenő adattípusok megadásá-
hoz.

6.  Ha szükséges, válasszunk ki egy 
meglévő adatmezőt.

7.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 
közül:

    •  Az edit (szerkeszt) ponttal módosít-
hatjuk az adatmezőket.

   •  A Move Up (ugrás fel) vagy Move 
Down (ugrás le) pontokkal az adat-
képernyők sorrendjét módosítjuk.

   •  A Delete ponttal töröljük a képernyőt 
az adatképernyők sorából.

Rendszerbeállítások
Válasszuk a Setup > System-t.
GPS Mode: A GPS-t állíthatjuk Normal, 
UltraTrac vagy Demo Mode-ra (GPS 
ki).
WAAS: A WAAS-rendszer által küldött 
GPS-jelek fogadását kapcsoljuk be. 
Részletesen lásd a www.garmin.com/
aboutGPS/waas.html pontot.
Hold Keys: A nyíl gombok hosszan tör-
ténő lenyomásával aktiválódó funkciót 
adhatjuk meg.
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Language: A menürendszer nyelvét 
állíthatjuk be.
    Ne FeLeDjüK! A felhasználó által 

megadott adatok nyelve nem változik.
UltraTac GPS-pozíció rögzítés
Az UltraTac módot választva a készülék 
percenként elmenti GPS-pozíciónkat. 
Legfeljebb 50 órányi pozíció adat táro-
lására képes a készülék.
Iránytű beállítások
Válasszuk a Setup > Sensors > 
Compass (iránytű) pontot.
Display: Az irány kijelzése történhet 
fok vagy milli-radián szerint.
North Ref.: Északi irány megadása, az 
irány meghatározásának viszonyítási 
alapja.
Mode: Az iránytűt beállíthatjuk, hogy 
mozgás közben egyszerre használja a 
GPS-adatokat és az elektronikus érzé-
kelő adatait (Auto), vagy csak a GPS-
adatokat (Off).
Calibrate: Magunk kalibrálhatjuk az 
iránytűt.

Északi viszonyítás beállítása
A északi irány típusa jelenti a kiindulási 
alapot az irány meghatározásához.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Sensors > 

Compass > North Ref. pontot.
3.  Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
    •  A valós földrajzi észak északi irány-

ként való megadásához válasszuk 
a True (valós) beállítást.

   •  A tartózkodási helyünkre jellem-
ző mágneses elhajlás automati-
kus alkalmazásához válasszuk a 
Magnetic (mágneses) beállítást.

   •  A fokhálózati szerinti észak (000º) 
északi irányként való megadásához 
válasszuk a Grid (fokhálózat) beál-
lítást.

  •  A tartózkodási helyünkre jellemző 
mágneses elhajlás manuális meg-
adásához válasszuk a User (egyéni) 
beállítást. Adjuk meg az elhajlást, 
majd válasszuk a Done pontot.
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Magasságmérő beállítása
Válasszuk a Setup > Sensors > 
Altimeter pontokat.
Auto Cal.: A magasságmérő minden 
alkalommal kalibrálja önmagát, amikor 
a GPS-nyomkövetést bekapcsoljuk.
Baro. Plot (nyomás grafikon): A 
variable (változó) beállítás akkor menti 
a magasság változását, amikor moz-
gásban vagyunk. Fixed (állandó) be-
állítás feltételezi, hogy a készülék adott 
magasságban álló helyzetben van, va-
gyis a barometrikus nyomás változását 
csak az időjárás változása okozhatja, 
az Amb. Press. (körny.nyomás) beállí-
tás az idő függvényében rögzíti a kör-
nyezeti nyomás változását.
elev. Plot (magasság grafikon): A ma-
gasság változását rögzíti a távolság 
vagy az idő függvényében.
Hangjelzések beállítása
Az üzenetek és a gombnyomást kísérő 
hangjelzések beállítása.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Tones pontot.

3.  Válasszunk a Messages (üzenetek) 
vagy Keys (gombok) pontok közül.

4.  Válasszunk a megjelenő lehetősé-
gek közül.

Kijelző beállítások
Válasszuk a Setup > Display-t.
Backlight: A háttérvilágítás erősségét 
állíthatjuk be, illetve a háttérvilágítást 
kikapcsoljuk.
Contrast: Kijelző kontrasztjának állítá-
sa.
Térképi beállítások
Válasszuk a Setup > Map-t.
Orientation: A térkép tájolását állíthatjuk 
be. North Up-nál (észak fel) a képernyő 
teteje az északi irány, Track Up-nál (me-
netirány fel) az aktuális haladási irány 
mutat mindig a képernyő teteje felé.
Auto Zoom: A nagyítási szintek auto-
matikus állítása a térkép használata 
közben. Off (ki) beállítás esetén kézzel 
nagyítunk, kicsinyítünk.
Points: A pontok megjelenítésének kü-
szöbértékét jelentő nagyítási lépték.
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Track Log: A nyomvonal megjelenítése 
és elrejtése a térképen.
Go To Line: A kiindulási ponttól a célig 
vezető egyenes vonal megjelenítésé-
nek beállítási lehetőségei.
Nyomvonali beállítások
Válasszuk a Setup > Tracks pontot.
Method: nyomvonal rögzítési mód be-
állítása. Az Auto változó gyakorisággal 
menti a nyomvonalat alkotó pontokat, 
így optimálisan használja fel a memóriát, 
a Distance (távolság) vagy Time (idő) 
beállítás az általunk megadott távolsá-
gonként, időközönként ment pontot.
Interval: A nyomvonali pontok rögzíté-
sének gyakorisága Auto módban (lásd 
fent). Minél gyakoribb a mentés, annál 
hamarabb megtelik a napló.
Auto Start: A nyomvonal rögzítése 
automatikusan elkezdődik, amikor kivá-
lasztjuk a Start GPS (GPS-t bekapcsol) 
pontot.
Auto Save: A nyomvonal automatiku-
san mentésre kerül, amikor kikapcsol-
juk a GPS-vevőt.

Auto Pause: A funkciót bekapcsolva 
álló helyzetben szünetel a nyomvonal 
rögzítése.
Output: Beállíthatjuk, hogy a készülék 
GPX fájlként vagy GPX/FiT fájlként 
mentse a nyomvonalat.
Idő beállítások
Válasszuk a Set > Time pontot.
Time Page (idő képernyő): A pontos időt 
megjelenítő képernyőt állíthatjuk be.
Format: A 12 és 24 órás időformátu-
mok közül választhatunk.
Time Zone: Az időzónát adhatjuk meg. 
Auto beállításnál az időzóna kiválasz-
tása automatikusan a GPS-pozíció 
alapján történik.
Mértékegység beállítások
A távolságra, sebességre, magasságra, 
mélységre, hőmérsékletre, nyomásra 
vonatkozó mértékegységeket állíthat-
juk be.
1.  nyomjuk meg a narancs gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Units pontot.
3.  Válasszuk ki az adattípust.
4. Válasszuk ki a mértékegységet.
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Pulzustartományok

Zóna Maximális 
pulzus %-a Érzékelhető igénybevétel eredmény

1 50%–60% Nyugodt, könnyű tempó; 
ütemes légzés

Szabályzott légzést igénylő 
edzés kezdő szintje; stressz 
csökkentő 

2 60%–70%
Kényelmes tempó; enyhén 
mélyebb légzés, társalgás 
lehetséges

Alap szív- és érrendszeri 
edzés; jó bemelegítési, 
rekreációs tempó

3 70%–80%
Mérsékelt tempó;  
társalgás nehezebben 
folytatható

Fokozott légzőrendszeri 
terhelés; optimális 
szívrendszeri edzés

4 80%–90%
A tempó gyors és kicsit 
kényelmetlen;  
erőteljes légzés

Fokozott légzőrendszeri 
terhelés, fokozott sebesség

5 90%–100%
A tempó sprintre vált, hosszú 
ideig nem tartható; nehéz 
légzés

Levegővétel ritkul, nagy 
izomzati megerőltetés, 
nagyfokú energiafelemésztés
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Pozícióformátum beállítás
Ne FeLeDjüK! Kizárólag akkor mó-
dosítsuk a pozícióformátumot vagy a 
tér képdátumot (koordináta-rendszer 
alap sémáját), amennyiben olyan papír-
térképet, hajózási térképet használunk, 
amely a készülék alapbeállításától el-
térő pozícióformátummal dolgozik. Vá-
lasszuk a Setup > Pos. Format-t.
Format: A koordináták megjelenítésé-
nek formátuma.
Datum: a koordináta-rendszer vonat-
koztatási rendszere.
Spheroid: a felszíni adatok síkba tör-
ténő leképzésnek matematikai alapmo-
dellje. Az alapbeállítás szerinti koordi-
náta-rendszer a WGS 84.
Fitnesz beállítások
Válasszuk a Setup > Fitness-t.
Auto Lap: Adott távolságonként a ké-
szülék automatikusan új menetet indít.
User: Felhasználói adatok megadása.
HR Zones.: Az öt pulzustartomány be-
állítása.

Felhasználói profil megadása
A pontos kalória égetési és egyéb 
adatok kiszámítása érdekében a ké-
szüléknek ismernie kell pár személyes 
tulajdonságot: nemünket, korunkat, 
testsúlyunkat, magasságunkat, illetve 
hogy profi sportolók vagyunk-e.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > Fitness > User 

pontot.
3.  Módosítsuk a beállításokat.
Professzionális sportolók
Profi sportolónak az számít, aki éve-
ken át (kisebb sérüléseket leszámítva) 
intenzíven edzett, és pihenő pulzusszá-
ma 60 szívdobbanás/perc (bpm) alatt 
van.
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Geoláda-keresési beállítások
Válasszuk a Setup > Geocaches-t. 
List: A geoláda-helyeket kilistázhatjuk 
név és kód alapján is.
chirp: chirp keresés ki- és bekapcso-
lása.

Készülék információk
Készülék információk 
megtekintése
Megtekinthetjük a készülék azonosító-
számát, a rendszerszoftver verziószá-
mát, valamint a felhasználói szerző-
dést.
1.  nyomjuk meg a narancsszínű gom-

bot.
2.  Válasszuk a Setup > About pontot.

Szoftver frissítése
jeGYeZZüK MeG! A szoftver frissíté-
sével saját adataink nem törlődnek.
1.  Csatlakoztassuk a fēnixet és a szá-

mítógépet az USB-kábel segítségé-
vel.

2.  Lépjünk a www.garmin.com/
products/webupdater honlapra.

3.  Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat.
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Tisztítás, ápolás
FIGyeleM!

Ne használjunk éles tárgyat a készü-
lék tisztításához.

Ne használjunk erős vegyszereket, 
oldószereket, mivel ezek károsíthat-
ják a műanyag elemeket.

ne nyomjuk le a gombokat, amikor a 
készülék víz alatt van.

Lehetőleg kerüljük az erős rázkódá-
sokat, ütéseket, ne bánjunk durván 
a készülékkel, mivel ez jelentősen le-
csökkenti annak élettarmát.

Ne tároljuk olyan helyen a készüléket, 
ahol tartósan szélsőséges hőmérsék-
letnek van kitéve, mivel ez véglege-
sen károsíthatja a készüléket.

Tisztítás
    Enyhén szappanos vízzel megnedve-

sített ruhával töröljük át a készüléket, 
majd töröljük szárazra.

Műszaki adatok
Fēnix
Akku típusa 500 mAh-s 

lítium ion akku-
mulátor

Működési idő 
akkuról

Akár 6 hét

Vízállóság 50 m-ig
Üzemi 
hőmérsékleti 
tartomány

-20ºC – +50ºC

Rádiófrekven-
cia/protokoll

2,4 GHz ANT+ 
vezetéknélküli 
kommunikációs 
protokoll

Szívritmusmérő
Akku típusa Felhasználó által cse-

rélhető CR2032 3V-os 
gombelem

Működési idő 
akkuról

Akár 4,5 év (napi 
1 órás használat 
esetén). Amikor az 
elem merül, üzenet 
figyelmeztet a fēnixen.
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Vízállóság 30 m-g
ne feledjük! A termék 
úszás közben nem 
küld pulzus-adatokat.

Üzemi 
hőmérsékleti 
tartomány

-5ºC – +50ºC

Rádiófrekven-
cia/protokoll

2,4 GHz ANT+ 
vezetéknélküli kommu-
nikációs protokoll

Tudnivalók az 
akkumulátorról
Az akkumulátor által biztosított műkö-
dési idő függ a GPS-vevő, a mérők, az 
opcionális vezetéknélküli mérők, va-
lamint a háttérvilágítás használatának 
intenzitásától.
Működési idő Mód
16 óra normál GPS-mód
50 óra UltraTac GPS-mód
Akár 2 hét Mindig be (Always 

on) mérő mód
Akár 6 hét Karóra mód

elemcsere a 
szívritmusmérőben

FIGyeleM!
Ne használjunk éles tárgyat az ele-
mek kivétele során.

A használt elemeket környezetbarát 
módon, erre kijelölt tárolóedényben, 
veszélyes hulladék begyűjtőhelyen 
adjuk le.

1.  Kis csillagfejű csavarhúzóval csavar-
juk ki a mérő egység hátoldalán lévő 
négy csavart.

2.  Vegyük le a fedelet, vegyük ki az 
elemet.
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3.  Várjunk 30 másodpercet.
4.  Helyezzük be az új elemet, pozitív 

pólusa nézzen felfelé.
     Ne FeLeDjüK! Az O-gyűrűt ne 

veszítsük el, ügyeljünk, hogy ne sé-
rüljön.

5.  Helyezzük vissza a hátsó fedelet, 
majd csavarjuk vissza a négy csa-
vart.

Az elemcserét követően a mérőt újra 
kell párosítani a fēnix-szel.
Adatkezelés
MeGjeGYZÉS: A készülék nem 
kompatibilis a Windows® 95 / 98 / Me 
/ nT verziókkal, valamint a Mac® OS 
10.3-as és korábbi verziókkal.
Támogatot fájlformátumok
A készülék az alábbi fájltípusokat tá-
mogatja.
•  A BaseCamp™ vagy HomePort™ 

szoftverek fájlait (lásd a www.garmin.
com/trip_planning honlapon);

•  Garmin POI Loaderrel letöltött GPI 
saját érdekes hely (POI) adatbázis 

fájlokat (lásd a www.garmin.com/
products/poiloader honlapon);

•  GPX nyomvonal fájlokat.
•  GPX geoláda-helyek adatait tar-

talmazó fájlokat (lásd a www.
opencaching.com honlapon).

•  FIT fájlokat az adatok Garmin 
Connect portálra történő kiexportá-
láshoz.

Fájlok törlése
Figyelem!

A fēnix memóriája fontos rendszerfáj-
lokat tartalmaz, melyeket nem szabad 
letörölnünk. Amennyiben nem ismer-
jük egy adott fájl rendeltetését, nE 
töröljük azt.
1.  nyissuk meg a Garmin meghajtót, 

kötetet.
2.  Ha szükséges, nyissuk meg a map-

pát, kötetet.
3.  Válasszuk ki a kívánt fájlt.
4.  nyomjuk le számítógépünk billen-

tyűzetén a Delete gombot.
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USB-kapcsolat bontása
Amennyiben a fēnix cserélhető hát-
tértárként csatlakozik számítógé-
pünkhöz, az adatvesztés érdekében 
biztonságos módon kell leválaszta-
nunk a Windows vagy Mac operációs 
rendszerről.
1.  Végezzük el a következő művele-

tet:
 •  Windows számítógépeken kat-

tintsunk a Hardver biztonságos 
eltávolítása  ikonra, majd kat-
tintsunk az eszköz meghajtóját 
jelölő betűjelre.

 •  Macintosh számítógépen húzzuk 
a kötetet a  kukára.

2.  Húzzuk ki az USB-kábelt a fēnixből 
és a számítógépből is.

Hibaelhárítás
Gombok lezárása
A gombok akaratlan lenyomását meg-
előzendő lezárhatjuk a gombokat.
1.  Válasszuk ki azt az adatképernyőt, 

melyet lezárt gombok mellett kívá-
nunk követni.

2.  Nyomjuk le egyszerre hosszan a 
 és  gombokat a lezáráshoz.

3.  Nyomjuk le egyszerre hosszan a 
 és  gombokat a feloldás-

hoz.
Készülék újraindítása  
lefagyás esetén
Amennyiben a készülék nem reagál a 
gombnyomásra, valószínűleg újra kell 
indítanunk.
1.  Tartsuk lenyomva a  gombot leg-

alább 25 másodpercig.
2.  Engedjük fel, majd nyomjuk le a 

gombot újabb 1 másodperc hosz-
szan a bekapcsoláshoz.
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Gyári beállítások 
visszaállítása
A gyári beállítások visszaállításához 
tegyük a következőket:
1.  nyomjuk meg a narancsszínű 

gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Reset > All 

Settings> Yes pontot.
Grafikonok törlése
A mért adatokat mutató grafikonok 
törléséhez :
1.  nyomjuk meg a narancsszínű 

gombot.
2.  Válasszuk a Setup > Reset > Clear 

Plots > Yes pontot.
További információk  
a készülékről, kiegészítőkről
Forduljunk a Garmin viszonteladóhoz, 
ügyfélszolgálathoz.

Függelék
Termékregisztráció
Az online regisztrációs adatlap kitöl-
tésével szélesebb körű szolgáltatást 
tudunk Önnek biztosítani. Csatlakoz-
zunk a http://my.garmin.com honlap-
ra. Mindenképp őrizzük meg a szám-
lát vagy annak másolatát.

Garmin ügyfélszolgálat
Ha bármilyen probléma lépne fel a ké-
szülék használata során, vagy kérdé-
se volna, kérjük hívja a Navi-Gate Kft. 
ügyfélszolgálatát a 06-1-801-2830-as 
telefonszámon, vagy küldjön levelet a 
support@navigate.hu email címre.
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Navigációval kapcsolatos 
veszélyek
Lásd még az i. oldalon.

Térképi adatok
A GARMIN céljai között szerepel, hogy 
ügyfeleit a legteljesebb, legpontosabb térké-
pekkel lássa el, amelyeket még ésszerű költ-
ségráfordítással be tud szerezni. Térképein-
ket mind az állami, mind a ma gánszektorból 
szerezzük be, a forrást szükség esetén a 
megjelöljük, a termékleírásban, a szerzői 
jogokról tájékoztatjuk ügyfeleinket. Gyakor-
latilag bár mely forrásból származó adat le-
het bizonyos fokig hiányos, vagy pontatlan. 
Kü  lönösen érvényes ez az Egyesült Államo-
kon kívüli területek adataira, ahol is teljes és 
pontos digitális adatbázis vagy nem létezik, 
vagy megfizethetetlenül drága.

Szoftver felhasználói 
szerződés
A FēNIX HASzNÁLATBA VÉTELÉVEL 
A FELHASzNÁLó Az ALÁBBI 
SzER    ződÉSBEN FOGLALT FEL-
TÉ  TELEKET KÖTE LEzőNEK TE-
KIN TI MAGÁRA NÉzVE. KÉRJüK FI-
GyELMESEN OLVASSÁK ÁT Az ALÁBBI 
SzERződÉST.

A GARMIN egy korlátozott használati 
engedélyt biztosít a készülékbe beépített 
szoftverhez (a továbbiakban: Szoftver), és 
ennek normál működtetéshez. Tulajdonjog 
és szerzői jogok a GARMIN-nál marad-
nak.

A Felhasználó tudomásul veszi, hogy 
a Szoftver a GARMin tulajdonát képezi, 
valamint az Egyesült Amerikai Államok 
szerzői jogi törvényének és más nemzet-
közi szellemi termékre vonatkozó egyez-
mények védelme alatt áll. A Felhasználó 
tudomásul veszi, hogy a Szoftver rendsze-
re, felépítése és kódja a GARMin 
nagyértékű szakmai-ipari titkait képezik, 
és a forráskód a GARMin ipari titka marad. 
A Felhasználó kötelezi magát, hogy a 
Szoftvert vagy annak részét nem módosít-
ja, nem kódolja ki illetve vissza, továbbá 
nem használja alapul más eszköz höz. A 
Garmin által nem támogatott, nem eredeti 
térképek hasz      ná lata esetén a GPS készü-
lékek probléma mentes működése nem ga-
rantálható. A Felhasználó kötelezi magát, 
hogy nem exportálja, vagy reexportája a 
Szoftvert egyetlen országba sem, meg-
sértve az Amerikai Egyesült Államok kivite-
li ellenőrzési törvényeit.




